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ভূমিকা: আপনার 

কথাই আপনার 

শমি 
গল্প ার শুরু িভয়হছে জনেরতড  এক া 
িেরুভম। কসখাভন উচ্চাহরত িভয়হছে মাত্র 
একটি বাকয। ককউ োবভতও পাভরহন কয, 
সামানয কয় া শব্দ শত শত মানুভষর জীবভনর 
কমাড় ঘুহরভয় হদভত পাভর। হকন্তু কস াই 
ঘভ হছে। 
কয মানুষটি কথা বেহছভেন, েভয় তার বুক 
ক াপহছে হিকই, হকন্তু তার গোর স্বভর হছে 
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ইস্পাত কহিন দৃঢ়তা। হতহন বভেহছভেন, 
“আমরা আর চুপ কয়র থাকব না।” 
বযাস, ওই মুিূভতড ই কযন সব বদভে কগে। 
িেরুভমর বাতাস োরী িভয় উিে এক নতুন 
শলিভত। যারা এতহদন হনভজভদর ‘অদৃশয’ বা 
অবভিলেত মভন করভতন, িিাৎ তাভদর 
কেতভরই কজভগ উিে অদময সািস। কসই 
সািস ককাভনা  াকা-পয়সা, খযাহত বা 
পদমযডাদা কথভক আভসহন; এভসহছে একটি 
‘কণ্ঠস্বর’ কথভক। এমন একটি কণ্ঠস্বর, যা 
নীরবতাভক কেভে কথা বোর সািস 
কদহখভয়হছে। 
‘ভয়েস ফার্স্ব ’ বা ‘সবার আগে কথা’—এ া 
ককবে এক া ধারণা নয়, এ া এক া 
জীবনদশডন। এই দশডন আমাভদর কশখায় কয, 
সব পহরবতড ভনর শুরু া িয় কথা হদভয়। 
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ককাভনা আইহ্য়া বাস্তভব রূপ কনওয়ার 
আভগ, ককাভনা স্বপ্ন সহতয িওয়ার আভগ, 
এক া কণ্ঠস্বর কস াভক কঘাষণা কভর, পথ 
কদখায়। 
ইহতিাভসর হদভক তাকান। পৃহথবীর প্রহতটি বড় 
আহবষ্কার, প্রহতটি আভদােন, প্রহতটি 
সংস্কার—সবহকছুর শুরু িভয়হছে এমন 
একজভনর িাত ধভর, হযহন মুখ ফুভ  কথা 
বোর সািস কভরহছভেন। ‘েভয়স ফার্স্ড ’ 
মাভন িভো এ া হবশ্বাস করা কয—আমরা যা 
বলে, তা-ই হিক কভর কদয় আমরা কক। আর 
আমরা যা িভয় উহি, কস াই আমাভদর 
চারপাভশর পৃহথবীভক বদভে কদয়। 
আপনার কণ্ঠস্বর আর আপনার 
আত্মহবশ্বাস—এরা এভক অপভরর সাভথ খুব 
গেীরোভব জহড়ভয় আভছ। যখন আপনার 
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কথা মানুষ কশাভন, তখন আপনার আত্মহবশ্বাস 
বাভড়। আবার যখন আপনার কেতভর 
আত্মহবশ্বাস বাভড়, তখন আপনার কণ্ঠস্বর 
আরও বলেষ্ঠ িয়। এই দুভয়র কমেবন্ধনই 
ততহর কভর আপনার ‘বযক্ষিয়ত্বর প্রভাব’। 
এ াই কসই জাদুকরী শলি যা হদভয় আপহন 
মানুষভক অনুপ্রাহণত করভত পাভরন, সবার 
মভনাভযাগ কাড়ভত পাভরন এবং তাভদর মভন 
গেীর ছাপ কফেভত পাভরন। 
সিজ কথায়—যখন আপহন হনভজর কণ্ঠস্বর 
খু ভজ পান, তখন আসভে আপহন হনভজভকই 
খু ভজ পান। আর যখন আপহন কসই কণ্ঠভক 
বুহদ্ধমত্তার সাভথ বযবিার কভরন, তখন 
আপহন হনভজর োগয হনভজই গড়ভত পাভরন। 
মভন রাখভবন, আপনার কণ্ঠ শুধু মুখ হদভয় 
কবর িওয়া হকছু শব্দ বা আওয়াজ নয়। এটি 
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সৃষ্টি করার, কনতৃত্ব কদওয়ার এবং প্রোব 
কফোর এক শলিশােী িাহতয়ার। এই কণ্ঠ 
হদভয় আপহন ঝড় থাহমভয় হদভত পাভরন, োো 
মন কজাড়া োগাভত পাভরন, পুরভনা হনয়মভক 
চযাভেঞ্জ করভত পাভরন, আবার মানুভষর মভন 
আশার আভো জ্বাোভত পাভরন। 
প্রহতটি শভব্দর এক া হনজস্ব শলি আভছ। 
শব্দ হদভয় কযমন গড়া যায়, কতমহন ধ্বংসও 
করা যায়। হিকোভব বযবিার করভত জানভে, 
এই কণ্ঠস্বরই িভয় উিভত পাভর পহরবতড ন 
আনার সবভচভয় বড় অস্ত্র। 
আমরা এখন এমন এক যুভগ বাস করহছ, 
কযখাভন চারহদভক ককবে ককাোিে। 
কসাশযাে হমহ্য়ার মতামত, তকড -হবতকড  আর 
হ্হজ াে নভয়ভজর হেভড় মন খুভে কথা বো 
বা সহতযকাভরর মত প্রকাশ করা া এখন খুব 
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হবরে িভয় কগভছ। অনযহদভক—েয়, সভদি 
আর ‘সবাই যা করভছ আহমও তাই করব’—
এই মানলসকতার কারভণ অভনক সম্ভাবনাময় 
কণ্ঠ িাহরভয় কগভছ। অথচ, পৃহথবী া 
বদোভনার ক্ষমতা তাভদর হছে। 
এখন, আভগর কচভয়ও কবহশ প্রভয়াজন এমন 
মানুভষর—হযহন প্রজ্ঞা, সািস আর সহিক 
উভেশয হনভয় সতয কথাটি বেভত পাভরন। 
হনভজর কণ্ঠস্বরভক নতুন কভর আহবষ্কার করা 
মাভন শুধু কথা বো নয়; এটি হনভজর িাহরভয় 
যাওয়া ক্ষমতাভক পুনরুদ্ধার করা। 
এই বইভয়র প্রহতটি পাতায় আপহন হশখভবন 
কীোভব হনভজর কথার মাভঝ শলি খু ভজ 
কপভত িয়। হশখভবন কীোভব মাথা উ চু কভর 
আত্মহবশ্বাভসর সাভথ কথা বেভত িয় এবং 
কীোভব হনভজর উভেশযভক পহরষ্কারোভব 
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সবার সামভন তুভে ধরভত িয়। আপহন বুঝভত 
পারভবন, কীোভব আপনার কণ্ঠস্বর 
আপনাভক একজন কনতা হিভসভব গভড় 
কতাভে এবং আপনার পহরচয়ভক ফুটিভয় 
কতাভে। 
এই যাত্রার কশভষ আপহন শুধু কথা বোই 
হশখভবন না—হশখভবন ‘সঠিকভায়ব’ কথা 
বেভত। 
তাই, এটি আপনার জনয একটি আমিণ। 
আপনার কেতভর েুহকভয় থাকা কসই 
শলিশােী কণ্ঠস্বরটিভক জাহগভয় কতাোর 
আমিণ। এখন সময় কথা বোর, এখন সময় 
সহিক কথাটি বোর। আপনার শব্দ হদভয়ই 
আপনার কাঙ্ক্ষিত পৃহথবী গভড় কতাোর 
এখনই সময়। 
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কথার হামরয়ে 

যাওো শমি 
মানব সেযতার ইহতিাস আসভে মানুভষর 
কথারই ইহতিাস। পৃহথবীভত যখন কাগজ-
কেভমর জন্ম িয়হন, যখন ককাভনা ছাপাখানা 
বা লপ্রন্টং কমহশন হছে না—তখভনা মানুষ স্বপ্ন 
কদখত। তারা হনভজভদর েয়, জ্ঞান, আর 
অহেজ্ঞতার কথা এভক অনযভক মুভখ মুভখই 
জানাত। 

মানুভষর এই মুভখর কথা হদভয়ই গভড় উভিভছ 
বড় বড় সেযতা, জ্বভে উভিভছ হবপ্লভবর 
আগুন, আর মানুষ হবশ্বাস করভত হশভখভছ 
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কয—অসম্ভব বভেও হকছু কনই। ইহতিাভসর 
প্রহতটি বড় আভদােভনর হদভক তাকান, 
কদখভবন তার শুরু া িভয়হছে এমন 
একজভনর িাত ধভর, হযহন সািস কভর কথা 
বভেহছভেন। 
 

ইঠতহায়সর সািী  

১৯৬৩ সাভের ঘ না। িাজার িাজার মানুভষর 
সামভন দ াহড়ভয় মাটিডন েুথার হকং জুহনয়র তার 
স্বভপ্নর কথা শুহনভয়হছভেন। তার কসই শভব্দর 
ককাভনা িাত-পা হছে না, ককাভনা কপহশশলি 
হছে না। তবুও কসই কথাগুয়লা িাজার মাইে 
পাহড় হদভয় মিাভদভশর পর মিাভদভশ মানুভষর 
হৃদভয় কতােপাড় সৃষ্টি কভরহছে। 
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অভনক বছর পর, পাহকস্তান কথভক উভি এে 
মাোো ইউসুফজাই নাভমর এক হকভশারী। কস 
সািভসর সাভথ কথা বেে প্রহতটি হশশুর 
হশক্ষার অহধকার হনভয়। তার বাতড া শুধু তার 
গ্রাভমর সীমানায় আ ভক থাকে না, ছহড়ভয় 
পড়ে হবশ্বজুভড়। পৃহথবী তার কথা 
শুভনহছে—ভস হবখযাত হছে বভে নয়, বরং 
তার কথাে হছে অদময সািস। 

একই কথা বো যায় কনেসন মযাভেোর 
কক্ষভত্রও। দীঘড কারাবাভসর পর তার কথা িভয় 
উভিহছে ঐভকযর প্রতীক। হকংবা উইনর্স্ন 
চারচড ে, হযহন যুভদ্ধর েয়াবি অন্ধকাভর 
হনমঙ্ক্ষিত একটি িতাশ জাহতভক শুধু কথার 
জাদুভত জাহগভয় তুভেহছভেন। তাভদর আসে 
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শলি ককাভনা রাজকীয় ক্ষমতা বা অভেে 
ধনসম্পদ হছে না; তাভদর শলি হছে তাভদর 
কথা—যা হদভয় তারা মানুষভক স্বপ্ন কদখাভত 
পারভতন, হবশ্বাস কজাগাভত পারভতন। 
 

বযক্ষিয়ত্বর আেনা কথা  

ককবে জনসমাভবভশ োষণ কদওয়ার জনয 
নয়; এটি একান্তই বযলিগত একটি হবষয়। 
এটি আপনার আভবগ, আপনার সতয এবং 
আপনার পহরচয় বিন কভর। আপহন যখন 
কথা বভেন, তখন আসভে আপহন 
হনভজভকই প্রকাশ কভরন। 

মভনাহবজ্ঞানীরা প্রায়ই বভেন—আপহন যখন 
আপনার হচন্তাগুভো মুভখ প্রকাশ কভরন, 
তখন আপনার মন পহরষ্কার িভয় যায় এবং 
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হনভজর প্রহত হবশ্বাস বাভড়। হচন্তা যখন শব্দ 
িভয় কবর িয়, তখনই তা বাস্তভব রূপ হনভত 
শুরু কভর। হকন্তু আপহন যহদ দীঘড সময় চুপ 
কভর থাভকন, তভব হনভজর হবশ্বাভসর সাভথ 
আপনার সংভযাগ হবচ্ছিন্ন িভত শুরু কভর। 
সিজ কথায়, মন খুভে কথা বো মাভন 
হনভজভক হচনভত পারা। 
 

য াগায় াগই শক্ষি  

কযভকাভনা সমাভজ এহগভয় যাওয়ার মূে 
চাহবকাহি িভো কযাগাভযাগ। এর মাধযভমই 
আমরা সম্পকড  গহড়, হবশ্বাস অজড ন কহর। 
একটি মাত্র বাকয অভনক হদভনর জভম থাকা 
উভত্তজনা হনহমভষই কহমভয় হদভত পাভর, 
আবার আগুভনর মভতা পহরবতড ন জ্বালেভয় 
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হদভত পাভর। একটি মায়াবী কথা কযমন ক্ষত 
সাহরভয় তুেভত পাভর, কতমহন একটি হনষু্ঠর 
কথা জীবন ধ্বংস কভর হদভত পাভর। কথা 
ককবে োষা নয়, এটি একটি শলি —যা 
মানুষভক োবভত, অনুেব করভত এবং কাজ 
করভত বাধয কভর। 
 

আধুঠনক সমসযা: হাঠরয়ে  াওো কথা  

হকন্তু বড়ই পহরতাভপর হবষয়, আধুহনক এই 
যুভগ এভস অভনভকই হনভজভদর আসে ‘কথা’ 
িাহরভয় কফভেভছন। কসাশযাে হমহ্য়ার 
ককাোিে, অভনযর সাভথ প্রহতহনয়ত তুেনা 
আর ‘ভোভক কী োবভব’—এই েভয়র কারভণ 
আমরা অভনভকই চুপ থাকা াভক হনরাপদ মভন 
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কহর। অথবা কথা বেভেও, মন কথভক বলে 
না। 

আমরা এমন এক সংসৃ্কহত ততহর কভরহছ 
কযখাভন ‘অভথডর’ কচভয় ‘আওয়াভজর’ মূেয 
কবহশ। মানুষ এখন কথা বভে প্রচুর, হকন্তু 
এমন কথা খুব কমই বভে যা সহতযই ককাভনা 
পহরবতড ন আনভত পাভর। অভনযর মভতা িভত 
হগভয় আমরা েুভেই কগহছ—আমাভদর 
হনভজভদর কথা আসভে ককমন কশানায়! 
 

আসল শক্ষি ঠফয়র পাওো কথার  

কসই িাহরভয় যাওয়া শলিভক হফভর পাওয়ার 
উপায় িভো ‘খ াটি’ িওয়া। সততার সাভথ 
কথা বো, েয়িীনোভব হনভজর মত প্রকাশ 
করা এবং হনভজর সভতযর ওপর অ ে 
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থাকা—এ াই মানুভষর সবভচভয় বড় শলি। 
কজাভর হচৎকার কভর গো ফা াভনা মাভনই 
শলিশােী কথা নয়; বরং স্পষ্টতা আর দৃঢ় 
হবশ্বাস হনভয় কথা বোই আসে শলি। যখন 
আপহন সভতযর জায়গা কথভক কথা বভেন, 
তখন আপনার কথা মানুষভক প্রোহবত কভর, 
অনুপ্রাহণত কভর এবং কনতৃত্ব কদয়। 

এই শলি প্রহতটি মানুভষর কেতভরই সুপ্ত 
আভছ। আসে প্রশ্ন এ া নয় কয আপনার 
কথার গুরুত্ব আভছ হক না—অবশযই আভছ। 
আসে প্রশ্ন িভো, আপহন কসই ক্ষমতা বযবিার 
করভবন হক না। 

ইহতিাস তাভদরভকই মভন রাভখ যারা 
আরামদায়ক নীরবতা কেভে ককাভনা মিৎ 
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উভেভশয কথা বভেহছে। পৃহথবী বদোভনার 
ক্ষমতা অভনক সময় েুহকভয় থাভক মাত্র 
একটি বাভকয—ভয কথাটি চুপ থাকভত 
অস্বীকার কভরহছে। 
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কথার আসল 

শমি ককাথা 

কথয়ক আয়স? 
প্রহতটি কথার জন্ম িয় তা কশানার অভনক 
আভগই। আমরা যা বলে, তার শুরু া হকন্তু 
আমাভদর গোয় বা হজহ্বায় িয় না; এর শুরু া 
িয় আমাভদর মভন আর হবশ্বাভস। কথা শুধু 
হকছু শব্দ বা আওয়াজ নয়, এ া আমাভদর 
পহরচভয়র প্রকাশ। আপহন কীোভব কথা 
বেভছন, ককান সুভর বেভছন এবং কী বাতড া 
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হদভিন—সবই বভে কদয় আপহন আসভে 
হনভজভক হনভয় কী োভবন। 

যভতয়রর আেনা কখয়াে করভবন, একজন 
আত্মহবশ্বাসী মানুভষর কথা আর একজন 
হিধাহিত মানুভষর কথার মভধয আকাশ-
পাতাে তফাত। আত্মহবশ্বাস আপনার কথাে 
ওজন কযাগ কভর, আর সভদি মুখ কখাোর 
আভগই কথায়ক দুবডে কভর কদয়। এর কারণ 
িভো, আপনার কথা ককবে বাতাভসর কম্পন 
নয়, এ া আপনার কেতভরর জগভতর 
প্রহতিহব। 

যখন আপনার হচন্তা পহরষ্কার থাভক এবং 
উভেশয হিক থাভক, তখন আপনার কথাে 
এমন এক শলি ততহর িয় যা অভনযরা অনুেব 
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করভত পাভর। আর যখন আপনার আভবগ 
এভোভমভো থাভক, তখন মুখ হদভয় িালস 
কফা াভত চাইভেও আপনার কথার সুর 
আসে সতয া বভে কদয়। 
 

ঠচন্তাই  খন কথা  

সব কথার শুরু িয় হচন্তায়। পৃহথবীভত যত 
কথা বো িভয়ভছ, সব প্রথভম কারও না 
কারও মাথায় এক া আইহ্য়া হিভসভব হছে। 
এক া কছাট্ট উদািরণ হদই। একবার এক 
হশক্ষক ক্লাভস ছাত্রভদর বেভেন, “কতামরা 
কচাখ বন্ধ কভরা আর কতামাভদর সবভচভয় লপ্রয় 
জায়গা ার কথা োভবা।” 

হকছুক্ষণ পর হতহন তাভদর কস া বণডনা করভত 
বেভেন। ছাত্ররা যখন কথা বেভত শুরু 
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করে, তখন মভন িভো ওগুভো শুধু সাধারণ 
বাকয নয়, কযন তাভদর আভবগগুভোই শব্দ 
িভয় কবহরভয় আসভছ। তাভদর কথাে হছে 
োভোবাসা, উভত্তজনা আর সৃ্মহতর  ান—
কারণ কসই কথাগুয়লার জন্ম িভয়হছে হচন্তা 
আর আভবভগর গেীর সংহমশ্রভণ। 
 

বাস্তবতা ততঠরর হাঠতোর  

এোভবই শব্দ বাস্তভব রূপ কনয়। প্রথভম 
আপহন োভবন, তারপর অনুেব কভরন এবং 
কশভষ বভেন। একবার মুখ কথভক কথা 
কবহরভয় কগভে তা অভনযর ধারণা বদভে হদভত 
পাভর, লসদ্ধান্ত হনভত সািাযয করভত পাভর, 
এমনহক কাউভক কাজ করভত বাধয করভত 
পাভর। 
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অহফভসর কথাই ধরুন। একজন কনতা যখন 
পহরষ্কারোভব আর হবশ্বাভসর সাভথ কথা 
বভেন, তখন দভের সবার মভধয আত্মহবশ্বাস 
কজভগ ওভি। হকন্তু হতহন যহদ আমতা-আমতা 
কভরন বা হিধা হনভয় কথা বভেন, তভব সবার 
মভধয হবভ্রালন্ত ছহড়ভয় পভড়। যা একটি নীরব 
হচন্তা হিভসভব শুরু িভয়হছে, তা কশষ পযডন্ত 
এমন এক পহরভবশ ততহর কভর যা 
আভশপাভশর সবাইভক প্রোহবত কভর। 
 

ঠবশ্বায়সর য ার কথার  

আসে শলি আভস কেতভরর হবশ্বাস কথভক। 
আপহন যা হবশ্বাস কভরন তা হনভয় কথা বেভে 
শব্দগুভো প্রাকৃহতকোভবই আভস। কজার 
কভর বা বাহড়ভয় বোর দরকার িয় না। মানুষ 
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হচৎকার পছদ কভর না, তারা চায় আসে বা 
খ াটি হকছু। 

একজন শান্ত মানুষ যখন দৃঢ় হবশ্বাভসর সাভথ 
কথা বভেন, তখন তা একজন হচৎকার করা 
মানুভষর কচভয় অভনক কবহশ প্রোব কফভে—
কয হকনা শুধু কোক কদখাভনার জনয কথা 
বেভছ। যারা হনভজভক কবাঝার জনয সময় 
কদন, তাভদর কযাগাভযাগ করার ক্ষমতা অভনক 
কবহশ িয়। কারণ তারা ‘অহেনয়’ কভরন না, 
তারা কেতর কথভক বভেন। 
 

আয়বয়গর যখলা  

আভবগ আমাভদর কথায়ক দারুণোভব 
প্রোহবত কভর। খুহশ থাকভে গোর স্বর 
িােকা কশানায়, করভগ কগভে ধারাভো িয়। 



 

কথা বলুন, মন জয় করুন | 26 

আবার েয় কপভে স্বর নরম িভয় যায় বা 
একদম বন্ধ িভয় আভস। অভনক সময় 
আমাভদর মুখ যা েুভকাভত চায়, আমাভদর 
কথা বা গোর স্বর তা ফ াস কভর কদয়। 

তাই কাযডকরোভব কথা বোর জনয আভবভগর 
োরসাময রাখা খুব জরুহর। যহদ আভবগ 
আপনার কথা হনয়িণ কভর, তভব আপহন 
িয়ভতা এমন হকছু বভে কফেভবন যা আপহন 
বেভত চানহন। হকন্তু যখন আপনার মন আর 
আভবগ একসাভথ কাজ কভর, তখন আপনার 
কথাে এক শান্ত কতৃড ত্ব ফুভ  ওভি, যা সবাই 
হবশ্বাস কভর। 
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ঠনয় য়ক যচনা  

আপহন হনভজভক কীোভব কদভখন, কস াও 
আপনার কথার সুভর ফুভ  ওভি। যারা 
হনভজভক কযাগয মভন কভরন, তারা গুহছভয় 
স্পষ্ট বাভকয কথা বভেন। আর যারা হনভজভক 
সভদি কভরন, তারা কতাতোহম কভরন, দ্রুত 
কথা বভেন বা গোর স্বর নাহমভয় কফভেন—
যাভত ককউ তাভদর হদভক মভনাভযাগ না কদয়। 

সুখবর িভো, এ া পহরবতড ন করা সম্ভব। 
আপহন যখন হনভজর সম্পভকড  সভচতন িভবন 
এবং কজভনবুভঝও কথা বোর অেযাস 
করভবন, তখন আপনার কথা আর আপনার 
েভয়র পহরচয় কদভব না; বরং আপহন কয নতুন 
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ও সািসী মানুষটি িভয় উিভছন, তার পহরচয় 
কদভব। 

আপনার কথার আসে রূপ বাইভর ককাথাও 
খু ভজ পাওয়া যাভব না, এ া আপনার কেতভরই 
েুহকভয় আভছ। কথা িভো আপনার হচন্তা 
আর বাস্তভবর মাঝখাভনর কসতু। যখন আপহন 
বুঝভবন কয আপনার প্রহতটি শব্দ আপনার 
শলি, আভবগ আর সভতযর বািক—তখন 
আপহন কথা বো াভক এক পহবত্র ও 
শলিশােী কাজ মভন করভবন। 

তাই, হনভজর কথা খু ভজ পাওয়ার মাভন শুধু 
োভো কভর কথা বো কশখা নয়; এর মাভন 
িভো আরও োভো কভর হচন্তা করভত কশখা, 
হবশ্বাস করভত কশখা আর অনুেব করভত 
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কশখা। কেতভরর জগত যখন ছভদ হফরভব, 
বাইভরর কথাও তখন সুদর িভয় উিভব। এর 
জনয হচৎকার করার দরকার কনই, শুধু 
সভতযর জায়গা কথভক বোই যভথষ্ট। 

মভন রাখভবন, কথার আসে শলি 
আওয়াভজ নয়, আন্তহরকতায়। 
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প্রভাব কেলার 

ভাষা 
এক কসামবাভরর ঝেমভে সকাে।  ুভে 
নাভমর এক তরুণ মযাভনজার অহফভস 
েুকভেন। হতহন কবশ নােড াস, কারণ আজ 
এক া খুব জরুহর হমটিং আভছ। তার 
ককাম্পাহন কবশ হকছুহদন ধভরই ধু কভছ, সবাই 
খুব হচলন্তত। এই হমটিংভয়র ওপরই হনেড র 
করভছ নতুন প্রভজভের েহবষযৎ। 

হমটিং শুরু িভো।  ুভে কথা বেভত শুরু 
করভেন, হকন্তু তার কথাে ককাভনা কজার হছে 
না, গোর স্বর হছে একদম হনভস্তজ। টিভমর 
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সদসযরা েদ্রতা বজায় করভখ চুপচাপ শুনহছে 
হিকই, হকন্তু তাভদর কচাখ-মুখ বেহছে অনয 
কথা—তাভদর মন এখাভন কনই। 

হমটিংভয়র মাঝামাহঝ সমভয়  ুভে িিাৎ 
থামভেন। এক া েম্বা শ্বাস হনভেন। তারপর 
হিক করভেন—না, এোভব নয়, এবার হতহন 
মন কথভক কথা বেভবন। 

হতহন তাভদর কবাঝাভেন ককন এই প্রভজে া 
এত জরুহর, কীোভব এ া তাভদর সবার 
েহবষযৎ বদভে হদভত পাভর এবং এই সাফভেয 
কার কী েূহমকা থাকভব। তার বোর েহি 
বদভে কগে। তার কথার গহত ধীর ও লস্থর 
িভো। প্রহতটি শভব্দ সততা আর দৃঢ় হবশ্বাস 
ফুভ  উিে। 
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হনহমভষই হমটিং রুভমর পহরভবশ বদভে কগে। 
যারা এতক্ষণ হঝভমাচ্ছিে বা উদাস হছে, 
তারাই হমটিং কশভষ নভড়চভড় বসে। সবাই 
নতুন নতুন আইহ্য়া হদভত শুরু করে, 
এমনহক অভনভক বাড়হত কাজ করার দাহয়ত্বও 
হনভত চাইে। 

এ াই িভো ‘প্রভাব যফলার ভাষা’ 
(Language of Influence)। 
 

য াগায় াগ মায়নই অনুভূঠত  

কযাগাভযাগ মাভন শুধু তথয আদান-প্রদান করা 
নয়; এ া িভো আভবগ আর উভেশয একজন 
কথভক আভরকজভনর কাভছ কপ  ভছ কদওয়া। 
মানুষ শুধু আপনার শব্দ কশাভন না, তারা কস া 
‘অনুেব’ কভর। আপহন কীোভব কথা 
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বেভছন, তার ওপরই হনেড র কভর সামভনর 
মানুষটি কস া কীোভব কনভব। প্রোব তখনই 
ততহর িয় যখন আপনার কথা মানুভষর মভনর 
সাভথ সংভযাগ ঘ ায়। কশ্রাতা যখন বুঝভত 
পাভর কয আপনার বাতড াটি আন্তহরক এবং 
অথডপূণড, তখনই তারা আপনার িারা প্রোহবত 
িয়। 
 

সুর আর ছয়ের যখলা  

বড় বড় কনতা আর কমন্টররা এই সতয া খুব 
োভো কভর জাভনন। তারা জাভনন, শভব্দর 
অভথডর কচভয়ও কবহশ গুরুত্বপূণড িভো বোর 
েহি, গোর সুর আর কথার ছদ। 
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 একজন হশক্ষক যখন শান্ত ও 
আত্মহবশ্বাভসর সাভথ কথা বভেন, 
ছাত্ররা তখন কশখার আগ্রি পায়। 

 বাবা-মা যখন মমতা আর আস্থার 
সুভর কথা বভেন, সন্তান তখন 
হনভজভক গুরুত্বপূণড মভন কভর। 

 একজন কনতা যখন আভবভগর সাভথ 
পহরষ্কারোভব কথা বভেন, তখন 
পুভরা দে সহিক হদকহনভদড শনা খু ভজ 
পায়। 

আপনার কথার ছদ কাউভক সান্ত্বনা হদভত 
পাভর, অনুপ্রাহণত করভত পাভর, আবার 
চযাভেঞ্জও জানাভত পাভর। আপনার বোর 
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েহি মানুভষর হৃদভয়র দরজা খুেভতও পাভর, 
আবার বন্ধও কভর হদভত পাভর। 

উয়েশযই আসল শক্ষি কথার  

কপছভনর ‘উভেশয’—এ াই কথায়ক জীবন্ত 
কভর কতাভে। শুধু শব্দ হদভয় কাউভক সুস্থ 
করা যায় না, আবার আঘাতও করা যায় না; 
আসে শলি েুহকভয় থাভক আপহন ককান 
উভেভশয বেভছন তার ওপর। 

ধরুন, আপনার এক বনু্ধ আপনাভক বেে, 
“তুহম এ া পারভব।” যহদ কস মন কথভক 
হবশ্বাস হনভয় বভে, তভব আপহন িয়ভতা 
কভয়ক হদভনর জনয আোদা এক া শলি 
পাভবন। হকন্তু একই কথা যহদ কস বযি কভর 
বা ব াকা সুভর বভে, তভব আপনার আত্মহবশ্বাস 
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কেভে চুরমার িভয় কযভত পাভর। আমরা চাই 
বা না চাই, আমাভদর কথা আমাভদর আসে 
উভেশয ফ াস কভর কদয়। কশ্রাতা সবসময় 
বুঝভত পাভর শভব্দর আড়াভে কী েুহকভয় 
আভছ। 
 

তৈনক্ষেন  ীবয়ন প্রভাব  

আমাভদর প্রাতযহিক জীবভন এমন অভনক 
কছা  কছা  মুিূতড  আভস, যা পরীক্ষা কভর 
কদভখ—আমরা আমাভদর কথা কীোভব 
বযবিার করহছ। কার্স্মার ককয়াভর কফান 
করা, বনু্ধর সাভথ মভতর অহমে িওয়া, হকংবা 
সিকমীর সাভথ সাধারণ আোপ—এগুভোর 
প্রহতটিই এভকক া সুভযাগ। এই সুভযাগ 
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কাভজ োহগভয় আমরা সম্পকড  গড়ভত পাহর, 
আবার োেভতও পাহর। 

অহধক ংশ ঝগড়ার শুরু হকন্তু কথার 
হবষয়বস্তু হনভয় িয় না, িয় বোর ‘ভ ান’ বা 
কমজাজ হনভয়। রাভগর মাথায় যা সমাধান িয় 
না, শ্রদ্ধার সাভথ নরম সুভর বো এক া বাভকয 
তা সিভজই হমভ  যায়। 
 

প্রভাব যফলার ঠতনটি স্তম্ভ  

প্রোব কফোর োষা মূেত হতনটি স্তভম্ভর 
ওপর দ াহড়ভয় আভছ: ১. স্পষ্টতা (Clarity) 
২. সিানুেূহত (Empathy) ৩. খ াটি িওয়া 
(Authenticity) 
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১. স্পষ্টতা: এর মাভন িভো, বোর আভগই 
জানা আপহন কী বেভত চান। আপনার বাতড া 
যখন পহরষ্কার থাভক, মানুষ তখন সিভজ 
কশাভন। হবভ্রালন্ত দূরত্ব ততহর কভর, আর 
স্পষ্টতা সংভযাগ ততহর কভর। 

২. সহানুভূঠত: এর মাভন িভো, আপনার 
কথা অভনযর কাভন ককমন কশানাভব তা 
কবাঝা। এ া শুধু েদ্রতা কদখাভনার জনয নয়; 
বরং আপনার কথা সামভনর মানুষ াভক 
কীোভব প্রোহবত করভছ, তা হনভয় সহতযই 
োবা। কয মানুষ া অনুেব কভর কয আপহন 
তাভক বুঝভছন, কস সবসময় আপনার কথা 
শুনভত আগ্রিী িভব। 
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৩. খ াটি হওো: এর মাভন িভো, আপহন 
আসভে কযমন, হিক কসোভবই কথা বো। 
কমহক বা কজার কভর বানাভনা কথা মানুষ ধভর 
কফভে। যখন আপনার হবশ্বাস আর আপনার 
কথা এক িয়, তখন আপনার মভধয এক 
প্রাকৃহতক কতৃড ত্ব (Natural Authority) 
ততহর িয়, যা সবাই শ্রদ্ধা কভর। 

প্রোব কফোর জনয আপনার হবখযাত িওয়ার 
বা বড় ককাভনা পদবীর দরকার কনই। এ া 
শুরু িয় প্রহতহদভনর সাধারণ আোপচাহরতা 
হদভয়। কয সিকমীভক আপহন সািস কজাগান, 
কয বনু্ধভক সান্ত্বনা কদন, হকংবা অপহরহচত যার 
সাভথ আপহন োভো বযবিার কভরন—ভসখান 
কথভকই এর শুরু। সহিক উভেভশয বো কথা 
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এক া অহফস, এক া সংসার, এমনহক কেভে 
যাওয়া হবশ্বাসভকও কজাড়া োগাভত পাভর। 

এই ক্ষমতা সবার আভছ। আপহন রাজনীহতহবদ 
বা বিা না-ও িভত পাভরন, হকন্তু আপনার 
পহরবাভর, সমাভজ বা বনু্ধভদর আড্ডায় 
আপনার কথার মূেয অভনক। প্রহতটি 
কভথাপকথনই কাউভক আশা, শালন্ত বা বুঝ 
কদওয়ার এক া সুভযাগ। 

যখন আপহন কথা বো াভক হনছক অেযাস 
না কেভব ‘প্রোব কফোর িাহতয়ার’ হিভসভব 
কদখভবন, তখন সব বদভে যাভব। আপহন 
তখন আরও মন হদভয় শুনভবন, কেভবহচভন্ত 
বেভবন এবং মানুভষর সাভথ আরও 
গেীরোভব হমশভবন। 
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মভন রাখভবন, প্রোব মাভন কাউভক ‘হনয়িণ’ 
করা নয়; প্রোব মাভন ‘সংভযাগ’ 
(Connection) স্থাপন করা। এটি এমন 
এক হশল্প, যা হদভয় আপহন অভনযর মভনর 
কেতভর সুপ্ত সম্ভাবনাভক জাহগভয় তুেভত 
পাভরন। 

আর এর শুরু া িয় খুব সাধারণোভব—
সহিক সমভয়, সহিক উভেভশয বো একটি 
আন্তহরক কথা হদভয়। 
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সমিকভায়ব কথা 

বলার শমি 
কথার ক্ষমতা অসীম। এই কথা দিয়ে যেমন 

গড়া োে, যতমদন ভাঙাও োে। কথার 

জাদুয়ত একটা জাদত এক হয়ত পায়ে, আবাে 

টুকয়ো টুকয়ো হয়ে যেয়ত পায়ে। দিক সময়ে 

বলা সদিক কথা ভেয়ক সাহয়স আে 

হতাশায়ক আশাে বিয়ল দিয়ত পায়ে। 

সদিকভায়ব কথা বলা মায়ন শুধু ভদ্র বা 

ইদতবাচক হওো নে; এে মায়ন হয়লা এমন 

ভাষা যবয়ে যনওো ো সতয, সদিক 

দিকদনয়িেশনা আে উয়েয়শযে সায়ে দময়ল 

োে। 
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ইতিহাসের সেই অস াঘ েিয  

ইদতহায়সে পাতা ওল্টায়ল এে সবয়চয়ে বড় 

প্রমাণ যময়ল দিতীে দবশ্বেুয়েে সমে। তখন 

দিয়টয়নে প্রধানমন্ত্রী দেয়লন উইনস্টন 

চাদচেল। ১৯৪০ সাল। দিয়টয়নে অবস্থা তখন 

খুব খাোপ। জামোদন ইউয়োয়পে প্রাে সব 

িখল কয়ে দনয়েয়ে, দিয়টয়নে শহেগুয়লায়ত 

অনবেত যবামা পড়য়ে। মানুষ ভয়ে তটস্থ, 

সবাে ময়নাবল যভয়ঙ পয়ড়য়ে। এমনদক 

চাদচেয়লে উপয়িষ্টাোও সয়েহ কেদেয়লন যে 

দিয়টন আয়িৌ দটয়ক োকয়ত পােয়ব দক না। 

দকন্তু চাদচেল একটা গভীে সতয বুঝয়তন: 

একজন যনতা যেভায়ব কথা বয়লন, মানুষ 

যসভায়বই দচন্তা কয়ে। চােদিয়ক তখন ভয়েে 

বাতাস, দকন্তু দতদন যসই ভয়েে কথা না বয়ল 
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যবয়ে দনয়লন আশাে কথা। দতদন তাে 

কথাগুস াসক বযবহাে কেয়লন ‘অস্ত্র’ 

দহয়সয়ব। 

হাউস অফ কময়ে যিওো তাে যসই দবখযাত 

ভাষয়ণ দতদন বলয়লন: “আমরা সমুদ্রতটে 

যুদ্ধ করব, আমরা ববমানঘাাঁবেটত যুদ্ধ করব, 

আমরা মাটে আর রাস্তায় যুদ্ধ করব, আমরা 

পাহাটে যুদ্ধ করব। আমরা কখটনাই 

আত্মসমপপণ করব না।” 

তাে এই কথাগুস া আকাশ যেয়ক যবামা 

পড়া বন্ধ কেয়ত পায়েদন দিকই, দকন্তু যবামা 

দনয়ে লাখ লাখ মানয়ুষে ময়নে অনুভূদত 

বিয়ল দিয়েদেল। ভয়েে ভাষাে জােগা িখল 

কয়ে দনল সাহয়সে ভাষা। সসদনক আে 

সাধােণ মানুষ দবশ্বাস কেয়ত শুরু কেল যে 
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তাো সব সহয কেয়ত পােয়ব। চাদচেয়লে 

কথাগুস া যকবল দবজয়েে গল্প যশানােদন, 

বেং দবজেয়ক ‘আয়িশ’ (Command) 

কয়েদেল। 

 

কথাই যখন বাস্তবিা  

চাদচেয়লে এই উিাহেণ যশখাে় যে, আমায়িে 

কথা বলাে ধেন দিক কয়ে যিে মানুষ 

আমায়িে কীভায়ব যিখয়ব এবং কীভায়ব 

কাজ কেয়ব। তাে কয়ে দেল িৃঢ় দবশ্বাস, আে 

যসই দবশ্বাসই হয়ে উয়িদেল পুয়ো জাদতে 

শদি। 

সদিকভায়ব কথা বলা শুধু যনতা বা 

োজনীদতদবিয়িে কাজ নে, এটা আমায়িে 

সবাে প্রদতদিয়নে অভযাস হওো উদচত। 
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আপদন দনয়জয়ক দনয়ে, দনয়জে কাজ বা 

ভদবষযৎ দনয়ে কী কথা বলয়েন—য়সটাই 

আপনাে বাস্তবতা সতদে কেয়ে। 

 েখন আপদন বােবাে বয়লন, 

“আদম পােব না”, আপনাে মন 

যসটা দবশ্বাস কয়ে যনে। 

 আে েখন বয়লন, “আদম দশখদে”, 

তখন উন্নদতে িেজা খুয়ল োে। 

 সনাতবজ্ঞাসনর সখ া  

আধুদনক স্নােুদবজ্ঞান বয়ল, আমায়িে মদস্তষ্ক 

কথাসক অয়নকটা শােীদেক কায়জে ময়তাই 

গুরুত্ব যিে। 
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 আপদন েখন বয়লন “আদম শান্ত 

আদে”, তখন মদস্তয়ষ্ক সদতযই শান্ত 

োকাে সংয়কত োে। 

 েখন বয়লন “আদম যকায়না একটা 

পে যবে কেবই”, তখন মদস্তষ্ক 

সমাধায়নে মুয়ে চয়ল োে। যসাজা 

কোে, আপনাে মুয়খে কথাই 

আপনাে দচন্তায়ক যপ্রাগ্রাম কয়ে। 

 

বাস্তবিাসক অস্বীকার নয়, স াকাতব া 

করা  

তয়ব সদিকভায়ব কথা বলা মায়ন সমসযায়ক 

এদড়য়ে োওো বা অস্বীকাে কো নে। চাদচেল 

কখয়না বয়লনদন যে েুে ভোবহ নে; দতদন 

শুধু ভেয়ক দজতয়ত যিনদন। দিক 
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একইভায়ব, ‘অদভয়োগ’ (Complaint)-

এে বিয়ল েখন আমো ‘িাদেত্ব’ বা ‘কর্তেত্ব’ 

দনই, তখন আমো দুবেলতা যেয়ক শদিয়ত 

দফয়ে আদস। 

“পদেদস্থদত খুব খাোপ”—এটা না বয়ল বলুন, 

“পদেদস্থদত বিলায়না িেকাে, আে এে জনয 

আদম এই কাজটা কেব।” 

 

তবপরীি তিক  

ইদতহায়সে উয়ল্টা দপিটাও আয়ে। ভুল ভাল 

কথার কােয়ণ অয়নক সাম্রাজয ধ্বংস হয়েয়ে, 

োয়গে মাোে বলা কথার কােয়ণ বহু বেয়েে 

বন্ধুত্ব যভয়ঙ যগয়ে। দজহ্বা বা মুয়খে ভাষা 

যসনাবাদহনীে ময়তাই শদিশালী হয়ত পায়ে, 

েদি তা ভুলভায়ব বযবহাে কো হে। 
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তাই সদিকভায়ব কথা বলা একই সায়ে 

একদট িক্ষতা এবং একদট িাদেত্ব। এয়ত 

সততা, আয়বগ দনেন্ত্রণ আে সদিক উয়েশয 

োকয়ত হে। েখন আমায়িে কথা সতয আে 

সদিক পয়েে সন্ধান যিে, তখন তায়ত এক 

ধেয়নে কর্তেত্ব সতদে হে। আে েখন তা 

দতিতা বা দবভ্রাদন্ত যেয়ক আয়স, তখন তা 

যকায়না প্রভাবই যফলয়ত পায়ে না। 

তাই আপদন যনতা যহান, জনসভাে বিা 

যহান, দকংবা আেনাে সাময়ন িাাঁদড়য়ে োকা 

সাধােণ মানুষ—একটা কো ময়ন োখয়বন: 

আপনাে কথাগুস া হয়লা আপনাে পৃদেবীে 

জনয এয়ককটা ‘আয়িশ’। কাউয়ক যিখায়নাে 

জনয নে, দনয়জে বাস্তবতায়ক সদিক পয়ে 

চাদলত কোে জনয সদিকভায়ব কথা বলুন। 
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চাদচেল আয়েকবাে বয়লদেয়লন, “উটে 

দাাঁবেটয় কথা বলার জনয যযমন সাহটসর 

প্রটয়াজন, যতমবন বটস মন বদটয় য ানার 

জনযও সাহটসর প্রটয়াজন।” 

সদিকভায়ব কথা বলা সাহদসকতােই আয়েক 

নাম। শয়েে যেশ দমদলয়ে োওোে অয়নক 

পয়েও এই সাহস মানুয়ষে ভাগয গয়ড় যিে। 

কােণ যশষ পেেন্ত পৃদেবী যকায়না সস্তা 

আওোয়জ নয়ড় না; পদৃেবী নয়ড় তখন, েখন 

যকউ িৃঢ় দবশ্বাস, সদিক দিকদনয়িেশনা আে 

সতয দনয়ে কথা বয়ল। 
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কভতরের যুদ্ধ—

নীরবতা, ভে 

আর মনয়েয়ক 

গুমিয়ে রাখা 
প্রহতটি মানুভষর বুভকর কেতর এক া নীরব 
যুদ্ধ চভে, যা বাইভরর পৃহথবী খুব এক া 
কদখভত পায় না। এ া িভো—আমরা মভন 
মভন যা অনুেব কহর আর মুভখ যা বোর 
সািস পাই, তার মাঝখাভনর িন্দ্ব। অভনভকর 
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জনয সবভচভয় বড় যুদ্ধভক্ষত্র া আসভে 
বাইভরর ককাভনা ময়দান নয়, বরং হনভজর 
মভনর চার কদওয়াে। এই যুদ্ধ া িভো কথা 
বেভত চাওয়ার ইিা, আর কথা বোর পর কী 
িভব—ভসই েভয়র েড়াই। 

নীরব থাকা াভক বা চুপ কভর থাকা াভক 
আমাভদর কাভছ হনরাপদ মভন িয়। মভন িয়, 
চুপ থাকভেই বুহঝ শালন্ত, সবাই আমাভক কমভন 
কনভব। হকন্তু খুব প্রায়ই এই নীরবতা এক া 
খ াচায় পহরণত িয়। আমরা হমটিংভয় হনভজর 
মতামত হগভে কফলে, সম্পভকড র কক্ষভত্র কহিন 
কথাগুভো এহড়ভয় যাই, অথবা যখন সতয 
বো া খুব জরুহর, তখভনা চুপ থাহক। আমরা 
েদ্রতাভক বভমডর মভতা গাভয় জহড়ভয় রাহখ; 



 

কথা বলুন, মন জয় করুন | 53 

োহব এ া আমাভদর রক্ষা করভছ, হকন্তু 
আসভে এ া আমাভদর েুহকভয় রাখভছ। 
 

মালালা: ভয়ের ওপয়র  য়ের গল্প  

এই কেতভরর যুভদ্ধর এক জ্বেন্ত উদািরণ 
িভো মাোো ইউসুফজাই। পাহকস্তাভনর কসই 
কছাট্ট কমভয়টি, কয কমভয়ভদর হশক্ষার জনয 
দ াহড়ভয়হছে। তালেবানভদর শাসনামভে তার 
সমাভজর হশলক্ষত বড় বড় মানুভষরাও েভয় 
কমভয়ভদর সু্কে যাওয়া হনভয় কথা বেভত 
সািস পাচ্ছিে না। েয় সবার মুখ বন্ধ কভর 
হদভয়হছে। 

হকন্তু মাত্র এগাভরা বছর বয়ভস মাোো এই 
অনযাভয়র হবরুভদ্ধ লেখভত শুরু করে, 
জনসমভক্ষ কথা বেভত শুরু করে। হুমহক 



 

কথা বলুন, মন জয় করুন | 54 

এে, সতকড বাতড া এে, হকন্তু কস তার কথা 
থামাে না। 

২০১২ সাে। সু্কে কথভক কফরার পভথ তাভক 
গুলে করা িভো। িামোকারীভদর উভেশয 
হছে তাভক হচরতভর চুপ কহরভয় কদওয়া। হকন্তু 
িভো হিক তার উভটা। গুলে তার কথায়ক 
থামাভত পারে না, বরং তার কথা আরও 
কজাভর হবশ্বজুভড় ছহড়ভয় পড়ে, ককাটি ককাটি 
মানুষভক জাহগভয় তুেে। মাোোর গল্প 
আমাভদর মভন কহরভয় কদয়—চুপ থাকা 
মাভনই সবসময় হনরাপত্তা নয়। আর েভয়র 
কচাভখর হদভক তাহকভয় কথা বেভে েয় 
হনভজই তার শলি িাহরভয় কফভে। 
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ভয়ের যশকড় যকাথাে? সব সময় কয 
হবপভদর েভয় আমরা কথা বলে না, তা হকন্তু 
নয়। অভনক সময় এই েভয়র শুরু া িয় 
আমাভদর কবভড় ওিার সময় কথভক। কয 
হশশু া কছা ভবো কথভক শুভন এভসভছ “চুপ 
থাভকা” বা “বড়ভদর মুভখর ওপর কথা বভো 
না”, কস খুব অল্প বয়ভসই হশভখ যায় কয—
মভনর োব প্রকাশ করা মাভনই শালস্ত পাওয়া। 
বড় িওয়ার পর এই হশক্ষা াই ‘হনভজভক 
থাহমভয় রাখা’র অেযাভস পহরণত িয়। 

আমাভদর সংসৃ্কহতও অভনক সময় নীরবতাভক 
উসভক কদয়। অভনক সমাভজই কশখাভনা িয় 
কয বড়ভদর বা ওপরতোর মানুষভদর শ্রদ্ধা 
করার মাভন িভো তাভদর সাভথ হিমত না করা 
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বা তকড  না করা। ফভে সৎ ও সতয কথা 
বো া আর িভয় ওভি না। 

গভীর িত এছাড়াও হকছু গেীর ক্ষত থাভক। 
যাভদর কথায়ক অতীভত তুি করা িভয়ভছ, 
অপমান করা িভয়ভছ বা েুে কবাঝা িভয়ভছ—
তারা োবভত শুরু কভর কয তাভদর কথার 
ককাভনা মূেয কনই। তারা হবশ্বাস করভত শুরু 
কভর, “আহম যা বেব, তা কারও কাভজ 
আসভব না।” এই মানলসক ক্ষত তাভদর 
জীবভনর সব কক্ষভত্র—অহফস কথভক শুরু 
কভর বযলিগত সম্পকড  পযডন্ত—প্রোব 
কফভে। তাভদর িয়ভতা অভনক মূেযবান হকছু 
বোর হছে, হকন্তু তারা হনভজভদর গুটিভয় 
রাভখ। 
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হাঠরয়ে  াওো সাহস ঠফয়র পাওোর উপাে 

১. সয়চতন হওো: হনভজর কথা হফভর 
পাওয়ার প্রথম ধাপ িভো েয় াভক হচভন 
কনওয়া। হনভজভক প্রশ্ন করুন: “আহম আসভে 
কীভসর েয় পাচ্ছি? ককউ আমাভক প্রতযাখযান 
করভব? ককউ হবচার করভব? নাহক ঝগড়া 
িভব?” যখন আপহন েয় াভক নাম ধভর 
্াকভবন বা হচহিত করভবন, তখন তার রিসয 
ককভ  যাভব এবং েয় া দুবডে িভত শুরু 
করভব। 

২. অনুশীলন বা প্রযাকটিস: কযাগাভযাভগর 
আত্মহবশ্বাস কপহশর মভতা—যত বযবিার 
করভবন, তত শলিশােী িভব। কছা  কছা  
মুিূভতড  কথা বেুন। পুভরাপুহর হনহিত না 
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িভয়ও হনভজর মতামত জানান। আড্ডার 
মাভঝ হনভজর আইহ্য়া কশয়ার করুন। 
প্রহতবার যখন আপহন মুখ ফুভ  হকছু বেভবন, 
আপহন আপনার মনভক কশখাভবন কয 
আপনার হচন্তারও মূেয আভছ। 

৩. ঠনয় য়ক িমা করা: অভনভক চুপ থাভক 
কারণ তারা অতীভতর ককাভনা েুভের কবাঝা 
বভয় কবড়াভি। িয়ভতা ককাভনা এক সময় েুে 
হকছু বভেহছে, কাউভক আঘাত হদভয়হছে বা 
িালসর পাত্র িভয়হছে। হনভজভক ক্ষমা কভর 
হদন। এক া েুে শব্দ বা েুে কথা আপনার 
পহরচয় নয়; বরং এ া আপনাভক শুধভর 
কদয়। 
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৪. ঠিমত মায়নই প্রতযাখযান নে: ককউ যহদ 
আপনার কথার হবভরাহধতা কভর, তার মাভন 
এই নয় কয আপনার ককাভনা মূেয কনই। এর 
মাভন িভো আপনার কথা এমন এক জায়গায় 
কপ  ভছভছ কযখাভন নতুন োবনার জন্ম িভত 
পাভর। সহতযকাভরর কযাগাভযাগ মাভন 
সবসময় ‘সহিক’ িওয়া নয়; এর মাভন িভো 
সবসময় ‘আসে’ বা খ াটি িওয়া। 

আপনার কথার েড়াই া আসভে বাইভরর 
কারও সাভথ নয়, এ া হনভজর সাভথ। 
প্রহতবার যখন আপহন েভয়র বদভে সততাভক 
কবভছ কনন, নীরবতার বদভে প্রকাশভক কবভছ 
কনন—তখন আপহন এক া কছা  হবজয় 
অজড ন কভরন। ধীভর ধীভর এই কছা  কছা  
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হবজয়গুভোই হবশাে সািভস পহরণত িয়। 
আর একবার সািস হফভর কপভে তা আর 
িাহরভয় যায় না। 

পৃহথবী িয়ভতা সবসময় হচৎকার করা 
মানুষভদর পুরস্কার কদয় না, হকন্তু পৃহথবী 
সবসময় সতযবাদীভদর মভন রাভখ। যখন 
আপহন সতয আর আত্মসম্মাভনর জায়গা 
কথভক কথা বভেন, তখন আপনার কথা আর 
শব্দ থাভক না—তা িভয় ওভি আপনার 
স্বাধীনতা। 
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আপনার কথাই 

আপনার পমরচে 
প্রদতদট মানুয়ষে কথা বলাে ধেন একিম 

আলািা, ো শুধুই তাে দনয়জে। এটা যকবল 

মুখ যেয়ক যবে হওো দকেু আওোজ বা সুে 

নে; এটা তাে দচন্তাে েে, তাে শয়েে 

যপেয়নে সাহস আে তাে জীবয়নে সতয। 

আপনাে কথা যকবল ভাব দবদনময়েে মাধযম 

নে; এটা আপনাে সত্তােই একটা অংশ। 

আপদন যক—তা আপনাে কথাসিই ফুয়ট 

ওয়ি। 
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হাতরসয় যাওয়া ‘আত ’  

যোটয়বলা যেয়কই আমো অয়নযে প্রতযাশা 

যমটায়ত দগয়ে দনয়জয়িে কথা বলাে ধেন 

বিয়ল যফদল। একটা দশশু খুব দ্রুত দশয়খ 

োে—কী বলয়ল সবাই হাততাদল যিয়ব, আে 

কী বলয়ল সবাই চুপ কদেয়ে যিয়ব বা ধমক 

যিয়ব। ফয়ল কােও কথা হয়ে ওয়ি সাহসী, 

আবাে যকউ দশয়খ োে দনয়জয়ক গুদটয়ে 

োখয়ত। 

বড় হয়ত হয়ত বাইয়েে পৃদেবীে যকালাহল 

এত যবয়ড় োে যে, অয়নয়কই ভুয়ল োে 

তায়িে দনয়জয়িে ‘আসল’ কথা আসয়ল 

যকমন দেল। 

 



 

কথা বলুন, মন জয় করুন | 63 

তনসেসক তিসর পাওয়া  

দনয়জে কথা খুাঁয়জ পাওোে মায়ন হয়লা 

দনয়জয়ক নতুন কয়ে খুাঁয়জ পাওো। এে মায়ন 

হয়লা যসই দবশ্বাস, অদভজ্ঞতা আে 

আয়বগগুয়লায়ক যবে কয়ে আনা—ো 

আপনায়ক আজয়কে ‘আপদন’ বাদনয়েয়ে। 

নকল বা ভান কো যঝয়ড় যফয়ল ‘খাাঁদট’ 

(Authentic) হওোে নামই দনয়জে 

কথা খুাঁয়জ পাওো। 

খাাঁদট হওোে মায়ন ‘দনখুাঁত’ হওো নে; এে 

মায়ন হয়লা আপনাে যভতয়েে সয়তযে সায়ে 

আপনাে মুয়খে কথার দমল োকা। 

সাজায়না-য়গাোয়না এই পদৃেবীয়ত মানুষ 

এখন আে যমদক দকেু চাে না, তাো চাে 

আসল দকেু। োো বযাকেণ যময়ন দনখুাঁতভায়ব 
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কথা বয়ল তাো যসো বিা নে; োো মন 

যেয়ক আন্তদেকভায়ব কথা বয়ল, মানুষ 

তায়িে কোই যশায়ন। 

 

 ায়া অযাসেস ার গল্প  

এই সতযদট যবাঝাে জনয দবখযাত কদব ও 

যলদখকা মাো অযায়েয়লাে জীবয়নে যচয়ে 

ভায়লা উিাহেণ আে হয়ত পায়ে না। 

যোটয়বলাে দতদন এমন এক মানদসক আঘাত 

বা ট্রমাে মধয দিয়ে দগয়েদেয়লন যে, বেয়েে 

পে বেে দতদন মুয়খ যকায়না কথা বয়লনদন। 

দতদন দবশ্বাস কেয়তন, তাে কথা অনযয়ক 

আঘাত কেয়ত পায়ে, তাই চুপ োকাই 

ভায়লা। 
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দকন্তু েখন দতদন আবাে তাে কথা দফয়ে 

যপয়লন এবং বলয়ত শুরু কেয়লন, তখন 

যসই কথায় দেল এমন গভীেতা আে 

সততা—ো যকাদট যকাদট মানুয়ষে মন েুাঁয়ে 

যগল। তাে কদবতা আে ভাষণ হয়ে উিল 

শদি ও সম্মায়নে প্রতীক। মাো অযায়েয়লাে 

জীবন আমায়িে যশখাে—আপদন েত িীঘে 

সমে চুপ কয়ে োকুন না যকন, েখন আপদন 

দনয়জে যভতে যেয়ক কথা বলয়বন, তখন তা 

এক অিময শদিয়ত পদেণত হয়ব। 

 

ইতিহাসের প্রতিচ্ছতব  

আপনাে কথায় আপনাে জীবয়নে ইদতহাস 

দময়শ োয়ক। আপনাে বলাে ভদি, গদত, 

এমনদক োমাে সমেটুকুও বয়ল যিে আপদন 

যকান পে পাদড় দিয়ে এয়সয়েন। আপদন 
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েখন ভান কয়েন, মানুষ তা ধয়ে যফয়ল; 

আবাে েখন আপদন খাাঁদট হন, যসটাও মানুষ 

বুঝয়ত পায়ে। 

অয়নযে অনুকেণ বা নকল কয়ে কথা বলয়ল 

হেয়তা ক্ষদণয়কে জনয ময়নায়োগ পাওো 

োে, দকন্তু দনয়জে ময়তা কয়ে কথা বলয়ল 

সাো জীবয়নে জনয মানুয়ষে দবশ্বাস অজেন 

কো োে। সবচাইয়ত বড় প্রভাব সতদে হে 

‘অনুকেণ’ (Imitation) যেয়ক নে, 

‘পদেচে’ (Identity) যেয়ক। 

স্বাধীনিার স্বাি  

দনয়জে আসল কথা খুাঁয়জ পাওোে ময়ধয এক 

ধেয়নে স্বাধীনতা আয়ে। তখন আে অয়নযে 

হাততাদল বা অনয়ুমািয়নে জনয অয়পক্ষা 

কেয়ত হে না। আপদন ো যবাঝায়ত চান, 
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যসটাই বয়লন; আে ো বয়লন, যসটাই মন 

যেয়ক বয়লন। অয়নযে আোয়মে জনয দনয়জে 

সতযয়ক কাটোাঁট কো বন্ধ হয়ে োে। এই 

স্বাধীনতা আপনাে ময়ধয এমন এক 

আত্মদবশ্বাস সতদে কয়ে, ো যিয়খ অনযোও 

অনুপ্রাদণত হে। 

তনসের আে  ‘কথা’ খ ুঁসে পাওয়ার 

৫তি অন শী ন: 

১. তনসেসক শুন ন: দনয়জে দপ্রে যকায়না 

দবষে দনয়ে কথা বলুন এবং তা যেকেে 

করুন। তােপে শুনুন—তয়ব দবচাে কোে 

জনয নে, যবাঝাে জনয যে আপনাে কথায় 

যকান আয়বগ আে দবশ্বাস ফুয়ট উিয়ে। 

২. নীরবিার উৎে খ ুঁে ন: দনয়জয়ক প্রশ্ন 

করুন, আপদন কখন যেয়ক কথা যচয়প 
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োখয়ত দশয়খয়েন? স্কুয়ল? বাদড়য়ত? নাদক 

যকায়না সম্পয়কে? যকাোে আপনাে কথা 

হাদেয়ে দগয়েদেল, তা জানয়ল যসটা দফদেয়ে 

আনা সহজ হয়ব। 

৩. তনসের গল্প ব  ন: দনয়জে জীবয়নে 

গল্পটা যজায়ে যজায়ে দনয়জয়কই যশানান। 

যখোল করুন গয়ল্পে যকান অংশ বলয়ত দগয়ে 

গলা ধয়ে আসয়ে বা দিধা লাগয়ে—য়সখায়নই 

হেয়তা আপদন আপনাে সতয লুদকয়ে 

যেয়খয়েন। 

৪. েিিার চচচা: যোট দিয়ে শুরু করুন। 

কম ঝাঁদকে পদেদস্থদতয়ত (য়েমন কায়েে বন্ধুে 

সায়ে) দনয়জে আসল মতামত জানান। ধীয়ে 

ধীয়ে সততা আপনাে কথার স্বাভাদবক অংশ 

হয়ে োয়ব। 
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৫. আসবগসক শতিসি রূপান্তর: কথা 

বলাে সমে আয়বগ যচয়প োখয়বন না, বেং 

যসটায়ক প্রকাশ করুন। আপনাে আয়বগ, 

যজি আে দুদিন্তাই আপনাে কথাসক জীবন্ত 

কয়ে তুলয়ব। 

আপদন েত যবদশ দনয়জে সতয যেয়ক কথা 

বলয়বন, আপনাে বযদিত্ব তত যবদশ 

শদিশালী হয়ব। তখন আপনাে কথা শুধু 

শে োকয়ব না, তা আপনাে উপদস্থদতে 

জানান যিয়ব। মানুষ আপনাে কো শুনয়ব—

আপদন যজায়ে বলয়েন বয়ল নে, বেং 

আপনাে কথা ‘সদতয’ ময়ন হে বয়ল। 

এই পৃদেবীয়ত আেও যবদশ ‘দনখুাঁত বিাে’ 

িেকাে যনই। িেকাে এমন মানুয়ষে—োো 

মন যেয়ক, সততা আে সদিক উয়েশয দনয়ে 
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কথা বয়ল। েখন আপদন আপনাে আসল 

কথাসক আপন কয়ে যনয়বন, তখন আপদন 

যকবল যোগায়োগ কেয়বন না—আপদন 

মানুয়ষে সায়ে দময়শ োয়বন, তায়িে 

অনুপ্রাদণত কেয়বন এবং তায়িেও দনয়জয়িে 

আসল কথা খুাঁয়জ যপয়ত সাহােয কেয়বন। 

কােণ দিনয়শয়ষ, আপনাে কথা ধাে কো 

দকেু নে; এটা জন্মগত। আে েখন তা 

সয়তযে শদিয়ত উচ্চাদেত হে, তখন তা 

যকউ এদড়য়ে যেয়ত পায়ে না। 
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কয কথা পৃমথবী 

গয়ে 
আমো মুখ দিয়ে যে কথা বদল, তাে 

প্রদতদটয়তই এক ধেয়নে শদি বা এনাদজে 

োয়ক। এই কথা শুধু যরাতাে কান পেেন্তই 

যপৌাঁোে না; এটা তাে ময়নে যভতয়ে য ায়ক, 

তাে যমজাজ বিয়ল যিে, এমনদক জীবয়নে 

গদতপেও দিক কয়ে যিে। 

শে বা কথা হয়লা ‘অিৃশয কাদেগে’। এো 

আমায়িে আইদেো সতদে কয়ে, আয়বগ 

দনেন্ত্রণ কয়ে এবং ধীয়ে ধীয়ে আমায়িে 

বাস্তবতায়ক গয়ড় যতায়ল। আজ আপদন যে 

পৃদেবীয়ত বাস কেয়েন, তাে অয়নকটাই 
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আসয়ল আপনাে দনয়জে বলা এবং দবশ্বাস 

কো কথা দিয়ে সতদে। 

 

তবজ্ঞান কী বস ?  

প্রাচীনকায়লে জ্ঞানীো ো অয়নক আয়গই 

বুয়ঝদেয়লন, আজয়কে দবজ্ঞান যসটাই প্রমাণ 

কেয়ে: ভাষা বা কথার  সধযই আে  

ক্ষ িা। 

স্নােুদবজ্ঞানীো আদবষ্কাে কয়েয়েন যে, 

আমায়িে মুয়খে কথা মদস্তয়ষ্কে গিন ও ধেণ 

বিয়ল দিয়ত পায়ে। 

 েখন আপদন দনয়জে লক্ষয দনয়ে 

ইদতবাচক কথা বয়লন, তখন 

আপনাে মদস্তয়ষ্ক এমন দকেু 

োসাে়দনক পিােে দনিঃসৃত হে ো 
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আপনায়ক যফাকাস কেয়ত এবং 

উৎসাহ যপয়ত সাহােয কয়ে। 

 উয়ল্টাদিয়ক, েখন আপদন সবসমে 

যনদতবাচক কথা বয়লন বা দনয়জে 

হাে দনয়ে আয়লাচনা কয়েন, তখন 

শেীয়ে ‘কদটেসল’ নায়মে যেস 

হেয়মান যবয়ড় োে। ফয়ল আপদন 

আেও যবদশ উদিগ্ন হয়ে পয়ড়ন এবং 

আপনাে সৃজনশীলতা কয়ম োে। 

সহজ কোে, আপনাে কথাগুস া যকবল 

ময়নে ভাব প্রকাশ নে; এগুয়লা আপনাে 

মদস্তয়ষ্কে জনয এক-একদট ‘দনয়িেশ’ বা 

কমান্ড—ো বয়ল যিে মদস্তষ্কয়ক যকমন 

আচেণ কেয়ত হয়ব। 
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বাস্তব েীবসনর োদুকরী প্রভাব  

সিনদেন জীবয়ন এে প্রভাব কত গভীে, তা 

একটু যভয়ব যিখুন। 

 একজন দশক্ষক েখন দুবেল োত্রয়ক 

বয়লন, “তুদম যচষ্টা কেয়লই এটা 

বুঝয়ত পােয়ব”—তখন যসই োয়ত্রে 

আত্মদবশ্বাস নতুন কয়ে যজয়গ ওয়ি। 

 আবাে একজন বাবা বা মা েখন 

সন্তানয়ক সবসমে বয়লন, 

“যতামায়ক দিয়ে দকচ্ছু হয়ব না”—

তখন তাো অজায়ন্তই সন্তায়নে ময়ন 

বযেেতাে ভে ঢুদকয়ে যিন। 

 অদফয়স যে বস তাে িলয়ক 

উৎসায়হে ভাষাে কো বয়লন, তাে 
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িল যেয়কায়না কদিন কাজ কেয়ত 

পায়ে। আে দেদন যকবল 

সমায়লাচনাে ভাষাে কো বয়লন, 

দতদন িয়লে শদি আে নতুন দকেু 

কোে আগ্রহ নষ্ট কয়ে যিন। 

পােেকযটা যমধা বা সম্পয়িে নে; পােেকযটা 

হয়লা ভাষার। 

 

ইতিহাসের তশক্ষা  

ইদতহাস সাক্ষী—কীভায়ব মুয়খে কথা পুয়ো 

সমাজয়ক বিয়ল দিয়েয়ে। যনলসন মযায়ন্ডলা 

েখন িীঘে ২৭ বেে পে যজল যেয়ক মুদি 

যপয়লন, তখন দতদন প্রদতয়শায়ধে ভাষাে 

বিয়ল যবয়ে দনয়লন ‘শাদন্তে ভাষা’। দতদন 

বলয়লন, “এয়সা, আমো একসায়ে ভদবষযৎ 



 

কথা বলুন, মন জয় করুন | 76 

গদড়।” তাে এই কথাগুস া িদক্ষণ 

আদিকাে িীঘেদিয়নে জয়ম োকা ঘৃণা কদময়ে 

দিল। তাে শান্ত ও সবাইয়ক আপন কয়ে 

যনওো কথা যেয়কায়না অয়স্ত্রে যচয়েও 

শদিশালী হয়ে উিল। 

পৃদেবীে বড় বড় দবপ্লব যসনাবাদহনী দিয়ে 

শুরু হেদন, শুরু হয়েদেল মানুয়ষে কেস্বে 

বা কথা দিয়ে। মাদটেন লুোে দকং জুদনেে 

হাজাে হাজাে মানুয়ষে সাময়ন িাাঁদড়য়ে 

যকায়না সেকাদে পদেকল্পনাে কো বয়লনদন, 

দতদন বয়লদেয়লন, “আ ার একতি স্বপ্ন 

আসে” (I have a dream)। যসই 

স্বপ্ন যকায়না পদলদস দেল না; যসটা দেল 

কথায় আাঁকা এক েদব, ো মানুয়ষে হৃিয়ে 

নাড়া দিয়েদেল এবং পুয়ো জাদতে সনদতক 

দিকদনয়িেশনা বিয়ল দিয়েদেল। 
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ঘসরর সভির ও বাইসরর েগি  

একটু যোট পদেসয়ে ভাবয়ল যিখয়বন, 

আমায়িে প্রদতদিয়নে আলাপচাদেতায়তও 

একই সৃজনশীল ক্ষমতা আয়ে। 

 েখন আপদন বয়লন, “এটা কাজ 

কেয়ব”, তখন আপদন সম্ভাবনাে 

িেজা খুয়ল যিন। 

 েখন বয়লন, “আদম পােব না”, 

তখন আপদন দনয়জই দনয়জে োস্তা 

বন্ধ কয়ে যিন। 

মানুষ বুঝয়তই পায়ে না যে তায়িে 

প্রদতদিয়নে বযবহৃত শেগুয়লা কীভায়ব 

তায়িে চােপায়শে পদেয়বশ সতদে কেয়ে। যে 

বাদড়য়ত সাোক্ষণ অদভয়োয়গে কথা চয়ল, 
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যসখায়ন বাতাস ভােী হয়ে োয়ক। আে যে 

বাদড়য়ত কৃতজ্ঞতাে কথা বলা হে, যসখায়ন 

শাদন্তে বাতাস বে। 

 

 নস্তসের সখ া  

আধুদনক ময়নাদবজ্ঞানও এই সতযয়ক সমেেন 

কয়ে। গয়বষণাে যিখা যগয়ে, আমো কীভায়ব 

সমসযা দনয়ে কথা বদল, তা বিলায়ল সমসযাে 

অনুভূদতও বিয়ল োে। 

 “আদম এটা সামলায়না দশখদে”—

এই কথাতি বলয়ল মদস্তষ্ক 

সমাধায়নে পে খুাঁজয়ত শুরু কয়ে। 

 “আদম আে দনয়ত পােদে না”—এই 

কথাতি বলয়ল মদস্তষ্ক অসহাে যবাধ 

কয়ে। আসয়ল, আমো এক-একদট 
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বাকয দিয়ে আমায়িে আয়বয়গে 

জগত সতদে কদে। 

েম্পসকচর সেতু  

সম্পয়কেে যক্ষয়ত্রও একই দনেম খায়ট। 

প্রশংসাে কথা দবশ্বাস গয়ড় যতায়ল। েয়ত্মে 

কথা সম্পকে গভীে কয়ে। দকন্তু অসাবধানী 

বা দনষ্ঠুে কথা বেয়েে পে বেয়েে ঘদনষ্ঠ 

সম্পকেয়ক এক দনদময়ষই ধ্বংস কয়ে দিয়ত 

পায়ে। মানুষ জীবয়নে ঘটনাগুয়লা ভুয়ল 

োে, দকন্তু যসই ঘটনাে সমে বলা কথাগুস া 

ময়ন োয়খ—য়কানটা তায়ক আঘাত দিয়েদেল, 

আে যকানটা তায়ক শাদন্ত দিয়েদেল। 

কথার ওপে িখল আনা মায়নই দনয়জে 

ওপে এবং চােপায়শে মানুয়ষে ওপে প্রভাব 

দবস্তাে কো। এে মায়ন এই নে যে যজাে 
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কয়ে সবসমে “সব দিক আয়ে” বলয়ত 

হয়ব। এে মায়ন হয়লা উয়েশয দনয়ে কথা 

বলা। 

 অনযো েখন হতাশ, আপদন তখন 

আশাে কথা বলুন। 

 অনযো েখন অদভয়োগ কেয়ে, 

আপদন তখন সমাধায়নে কথা 

বলুন। 

 তকে হয়লও সম্মায়নে সায়ে কথা 

বলুন। 

এভায়বই আপদন আপনাে চােপায়শে 

পদেয়বশ বিয়ল দিয়ত পায়েন। পৃদেবীে সব 

বড় পদেবতেন এভায়বই শুরু হয়েদেল—এমন 

একজয়নে হাত ধয়ে, দেদন এমন দকেুে কথা 

বয়লদেয়লন ো তখয়না বাস্তয়ব দেল না। 
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প্রদতদট আদবষ্কাে, প্রদতদট আয়োলন—সবই 

প্রেয়ম দচন্তা দেল, তােপে কথা হয়েয়ে, এবং 

যশয়ষ কায়জ পদেণত হয়েয়ে। 

আপনাে কথাগুস া হয়লা আপনাে 

আগামীকায়লে বীজ। খুব সাবধায়ন এই বীজ 

বপন করুন, সদিক উয়েশয দিয়ে জল দিন। 

যিখয়বন, এই কথাগুস াই একদিন যসই 

বাস্তয়ব পদেণত হয়ব—ো আপদন সবসমে 

যচয়েয়েন। 

কােণ দিনয়শয়ষ পৃদেবী শুধু আপনাে কায়জে 

জবাব যিে না; পৃদেবী সাড়া যিে আপনাে 

মুয়খে কথায়। 
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িুখ েুয়ি কথা 

বলার মশল্প 
প্রদতদট মানুয়ষে জীবয়নই এমন একটা সমে 

আয়স েখন চুপ কয়ে োকাটা আে ‘ধধেে’ 

োয়ক না, যসটা হয়ে োে ‘পোজে’ বা 

আত্মসমপেণ। মুখ ফুয়ট কথা বলা মায়নই 

দকন্তু গলাে যজাে যিখায়না নে, বা আসয়েে 

সবয়চয়ে দচল্লাদচদল্ল কো মানুষদট হওো নে। 

এে মায়ন হয়লা—সাহস, স্পষ্টতা আে 

সম্মায়নে সায়ে সতযদট তুয়ল ধো। 

চােদিয়ক এত যকালাহয়লে দভয়ড় ‘কো 

বলাে দশল্প’ (Art of Speaking Up) 
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আেত্ত কো মায়ন হয়লা—শুধু ‘কী’ বলয়ত 

হয়ব তা জানা নে, বেং ‘কীভায়ব’ এবং 

‘কখন’ বলয়ত হয়ব, যসটা যশখা। 

 

ভারোস যর সখ া  

অয়নয়কই এই ভােসামযটা োখয়ত পায়েন 

না। যকউ োয়গে মাোে হুট কয়ে দকেু বয়ল 

যফয়ল সম্পকে নষ্ট কয়েন, আবাে যকউ 

সাোজীবন চুপ যেয়ক ময়ন আফয়সাস পুয়ষ 

োয়খন। আসল ওস্তাি যতা দতদন, দেদন 

এমনভায়ব কথা বয়লন ো যিওোল যতায়ল 

না, বেং যবাঝাপড়াে যসতু সতদে কয়ে। 
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স্পষ্টিা ও উসেশয  

কথা বলাে প্রেম শতে হয়লা স্পষ্টতা। মুখ 

যখালাে আয়গ দনয়জয়ক প্রশ্ন করুন—আদম 

আসয়ল কী যবাঝায়ত চাই? আমাে উয়েশয 

কী? উয়েশয েখন পদেষ্কাে োয়ক, তখন 

কথার ওজন যবয়ড় োে। স্পষ্টতা দবভ্রাদন্ত িূে 

কয়ে। আে ময়ন োখয়বন, যবদশেভাগ 

ঝগড়াে মূয়ল োয়ক এই দবভ্রাদন্ত বা ভুল 

যবাঝাবদুঝ। োো ভায়লা বিা, তাো সতযয়ক 

আড়াল না কয়েই সহজ ভাষাে প্রকাশ 

কয়েন। 
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েতিক শসের বযবহার  

এেপে আয়স ‘সদিক শে চেন’। যমজাজ 

বুয়ঝ নে, অেে বুয়ঝ শে বযবহাে কেয়ত হে। 

এটা একটা অভযায়সে বযাপাে। একটা 

উিাহেণ দিই। 

 আপদন েদি বয়লন, “তুদম আমাে 

যকায়না কোই যশায়না না”—তখন 

উয়ল্টা দিয়কে মানুষটা দনয়জয়ক 

বাাঁচায়ত তয়কে জদড়য়ে পড়য়ব। 

 দকন্তু েদি বয়লন, “আমাে কথা 

মাঝপয়ে োদময়ে দিয়ল আমাে খুব 

খাোপ লায়গ, ময়ন হে আমায়ক 

গুরুত্ব দিচ্ছ না”—তখন 

আয়লাচনাে সুয়োগ সতদে হে। 

সতকেভায়ব যবয়ে যনওো শে 
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মানুষয়ক কায়ে টায়ন, আে অসতকে 

শে মানুষয়ক িূয়ে যিয়ল যিে। 

 

েহান ভূতি (Empathy)  

তয়ব িো-মাো বা সহানুভূদত োড়া স্পষ্ট 

কথা খুব োদন্ত্রক আে রূঢ় যশানাে। 

সহানুভূদত সতযয়ক নেম কয়ে, োয়ত মানুষ 

যসটা সহয়জ গ্রহণ কেয়ত পায়ে। কথা বলাে 

আয়গ উয়ল্টা দিয়কে মানুষটাে জােগাে 

দনয়জয়ক একবাে িাাঁড় কোন। েখন আপদন 

িেি দিয়ে কথা বয়লন, মানুষ তখন শুধু 

আপনাে শে যশায়ন না, তাো আপনাে 

সম্মানটুকুও অনুভব কেয়ত পায়ে। 
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আত্মতবশ্বাে (Confidence)  

আত্মদবশ্বাস মায়ন গলাে যজাে নে, ময়নে 

যজাে। আত্মদবশ্বায়সে সায়ে কথা বলাে জনয 

যসাজা হয়ে বসুন, লম্বা শ্বাস দনন এবং 

ধীেদস্থেভায়ব বলুন। আপনাে বসাে ভদি বা 

শেীয়েে ভাষাও আপনাে কথার সুয়ে প্রভাব 

যফয়ল। আপদন েদি দনয়জে কথা দনয়জই 

দবশ্বাস না কয়েন, অয়নযো যকন কেয়ব? 

 

উপস্থাপনা ও তনয়ন্ত্রণ  

আপনাে কথা যেন কষ্ট কো োড়াই যরাতাে 

কায়ন যপৌাঁোে। গলাে একিম যভতে যেয়ক 

(Diaphragm) কথা বলাে প্রযাকদটস 

করুন, এয়ত গলাে স্বয়ে গভীেতা আয়স। 

কথা বলাে সমে যচায়খে দিয়ক তাকান। 
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মায়ঝ মায়ঝ োমুন (Pause)। শয়েে 

মাঝখায়নে এই নীেবতা যরাতায়ক আপনাে 

কথা হজম কেয়ত সাহােয কয়ে। এই োমাটা 

দুবেলতা নে, এটা আপনাে দনেন্ত্রয়ণে লক্ষণ। 

 

আসবসগর  াগা   

আয়বয়গে ভােসাময োখা খুব জরুদে। 

আপদন হেয়তা সদিক, দকন্তু োয়গে মাোে 

বলয়ল যসই সদিক কথারও যকায়না িাম 

োয়ক না। েখন োগ বা হতাশা বাড়য়ব, তখন 

োমুন। একটু চুপ কয়ে োন। মায়ঝ মায়ঝ চুপ 

োকাটাই সবয়চয়ে বড় কথা। কখন কথা বলা 

োয়ব না—য়সটা জানাও একটা দশল্প। সদিক 

সময়ে নীেব োকা দুবেলতা নে, এটা একটা 

যকৌশল (Strategy)। 
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এত নর রুেসভসের গল্প  

এে চমৎকাে উিাহেণ হয়লন আয়মদেকাে 

সায়বক ফাস্টে যলদে এদলনে রুজয়ভল্ট। 

জীবয়নে শুরুয়ত দতদন খুব লাজুক দেয়লন, 

স্বামী িাঙ্কদলন দে রুজয়ভয়ল্টে বযদিয়ত্বে 

আড়ায়ল  াকা পয়ড় োকয়তন। দকন্তু সময়েে 

সায়ে সায়ে দতদন তাে দনয়জে কথা খুাঁয়জ 

যপয়লন। 

দতদন মানবাদধকাে ও নযােদবচাে দনয়ে 

জনসময়ক্ষ কথা বলয়ত শুরু কেয়লন। দতদন 

দচৎকাে কয়ে বা আগ্রাসী হয়ে নে, বেং 

মমতা আে িৃঢ়তা দিয়ে অনযায়েে প্রদতবাি 

কেয়তন। ইদতহাস তায়ক ময়ন যেয়খয়ে তাে 

গলাে যজায়েে জনয নে, তাে দবশ্বাস আে 

সহমদমেতাে জনয। দতদন জানয়তন কখন 
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বলয়ত হয়ব, আে কখন চুপ োকয়ল শয়েে 

যচয়েও যবদশ কাজ হয়ব। 

েীবসন প্রসয়াগ 

 ঘসর: ধীেদস্থে ও আত্মদবশ্বায়সে 

সায়ে কথা বলয়ল সম্পকে মজবুত 

হে, দবশ্বাস বায়ড়। 

 অতিসে: দনয়জে আইদেো বা 

সমসযাে কথা সম্মায়নে সায়ে বলয়ল 

ভুল যবাঝাবুদঝ কয়ম এবং কায়জে 

গদত বায়ড়। 

 ে াসে: অনযায়েে দবরুয়ে েুদি 

আে সহানুভূদত দিয়ে কথা বলয়ল 

ঝগড়া োড়াই বড় পদেবতেন আনা 

সম্ভব। 
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কথা ব ার তশল্প আয়ত্ত করার ৫তি 

ধাপ: 

১. ব ার আসগ থা  ন: একটা লম্বা শ্বাস 

দনন। দচন্তা আে কথা বলাে মাঝখায়নে এই 

যোট্ট দবেদত আপনাে আয়বগয়ক শান্ত কয়ে 

এবং বুদেয়ক জাদগয়ে যতায়ল।  

২. িথয তিসয় ব  ন, ধারণা তিসয় নয়: 

বাদড়য়ে বলা বা অস্পষ্ট িাদব এদড়য়ে চলুন। 

এয়ত মানুষ আপনায়ক যবদশ দবশ্বাস কেয়ব।  

৩. িকচ নয়, েম্মান: ময়তে দমল না হয়লও 

শান্ত োকুন। মানুষ আপনাে কথা ভুয়ল 

যেয়ত পায়ে, দকন্তু আপনাে বযবহায়ে তাো 

যকমন অনুভব কয়েদেল—য়সটা ময়ন োখয়ব।  
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৪. গল্প বযবহার করুন: দনয়জে অদভজ্ঞতাে 

গল্প বলয়ল কথা জীবন্ত ও দবশ্বাসয়োগয হে।  

৫. উসেশয তিসয় সশষ করুন: প্রদতদট 

অেেপূণে আয়লাচনাে যশয়ষ একটা পদজদটভ 

ফলাফল বা সমাধায়নে দিয়ক োওো উদচত, 

তয়কেে দিয়ক নে। 

মুখ ফুয়ট কথা বলা একই সায়ে একদট দশল্প 

এবং একদট সাধনা। এে জনয িেকাে অস্বদস্ত 

কাদটয়ে ওিাে সাহস, আে অয়নযে কথা 

যশানাে ময়তা দবনে। সব তয়কে যজতা 

আমায়িে লক্ষয নে, আমায়িে লক্ষয হয়লা 

যোগায়োয়গে মাধযয়ম একটা সুেে অেে সতদে 

কো। 

েখন আপদন এই দশল্প আেত্ত কেয়বন, তখন 

আপদন মানুষয়ক অনুপ্রাদণত কেয়ত 
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পােয়বন, বিলায়ত পােয়বন। তখন আপদন 

আে শুধু যশানায়নাে জনয কথা বলয়বন না, 

আপদন পদেদস্থদত ভায়লা কোে জনয 

বলয়বন। 

আে আসল ক্ষমতা ওখায়নই—শয়েে 

যকালাহয়ল নে, প্রকায়শে প্রজ্ঞাে। কােণ 

েখন যকউ স্পষ্টতা, আত্মদবশ্বাস আে মমতা 

দনয়ে কথা বলয়ত যশয়খ, তখন তাে কথা 

আে শে োয়ক না—তা হয়ে ওয়ি 

‘পদেবতেন’। 
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আধুমনক যুয়গর 

কথা—মিমেিাল 

দুমনোে প্রভাব 
দেদজটাল েুগ আমায়িে সবাে হায়ত এমন 

একটা দজদনস তুয়ল দিয়েয়ে, ো একসমে 

শুধু বড় বড় যনতা, যলখক বা সংবাি 

পািকয়িে িখয়ল দেল—য়সটা হয়লা 

‘মাইয়রায়ফান’। 

আজ আপনাে হায়ত একটা স্মাটেয়ফান োকা 

মায়নই আপনাে কথা পুয়ো দবয়শ্বে কায়ে 

যপৌাঁয়ে োওো। যফসবুয়কে যপাস্ট, পেকাস্ট, 



 

কথা বলুন, মন জয় করুন | 95 

ভয়েস যনাট আে দভদেও—এসয়বে মাধযয়ম 

বযদিগত কথা এখন গণমানুয়ষে শদিয়ত 

পদেণত হয়েয়ে। ইদতহায়সে যকায়না েুয়গ 

সাধােণ মানুয়ষে কথার এত বড় পদেসে 

দেল না; আবাে একই সায়ে, দনয়জয়ক প্রমাণ 

কোে এত বড় চাপও আয়গ কখয়না দেল না। 

 

ভাইরা  হওয়ার সনশা বনা  আে  

হওয়া  

আধুদনক পৃদেবী এখন ‘িৃশযমান’ হওোে 

ওপে চয়ল। চােদিয়ক শুধু একটাই েব—

“কো বয়লা”, “ভাইোল হও”, “দনয়জে 

িযান্ড বানাও”, “ফয়লাোে বাড়াও”। দকন্তু 

এই দিন আে লাইয়কে আড়ায়ল অয়নয়কই 

একটা পুেয়না প্রয়শ্নে সায়ে লড়য়েন: “আদম 
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দক আসল আদম? নাদক আদম শুধু অদভনে 

কেদে?” 

ইন্টােয়নট জগত ‘পােফেমযাে’ বা অদভনে 

পেে কয়ে। আপনাে কথা েত যজায়ে হয়ব, 

েত মজািাে বা নাটকীে হয়ব—মানুষ তত 

যবদশ ময়নায়োগ যিয়ব। দকন্তু অদভনয়েে 

ওপে দভদত্ত কয়ে সতদে প্রভাব খুব দ্রুত 

হাদেয়ে োে। আে সততা বা ‘খাাঁদট’ হওোে 

ওপে দভদত্ত কয়ে সতদে প্রভাব দটয়ক োয়ক। 

অনলাইয়ন খাাঁদট হওোে মায়ন এই নে যে 

আপনায়ক দনখুাঁত হয়ত হয়ব; এে মায়ন হয়লা 

আপনায়ক ‘ধাোবাদহক’ হয়ত হয়ব। সহজ 

কোে, অনলাইয়ন আপনাে কথা যেমন, 

বাস্তব জীবয়নও আপনাে মূলযয়বাধ বা দবশ্বাস 

যেন যতমনই হে। 
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সেিা থ নবাগচ: তিোসরর তভসে 

আে    খ  

এই দবষেটা যবাঝাে জনয যগ্রটা েুনবায়গেে 

কো ভাবুন। জলবােু পদেবতেয়নে দবরুয়ে 

লড়া যসই দকয়শােী যময়েদট, যে তাে যিয়শে 

পালোয়ময়ন্টে সাময়ন একটা সাধােণ প্লযাকােে 

হায়ত িাাঁদড়য়ে দেল। যস খুব সাধােণ ভাষাে 

কথা বয়লদেল, যকায়না ভান দেল না, যকায়না 

সাজায়না-য়গাোয়না বুদল দেল না। 

তবুও তাে সততা পয়ুো দবশ্বয়ক নাদড়য়ে 

দিয়েদেল। যস দবখযাত হয়ত চােদন, দকন্তু তাে 

কথার যপেয়নে আসল উয়িগ যকাদট যকাদট 

মানুষয়ক এই আয়োলয়ন শাদমল কয়েদেল। 

যগ্রটাে কথা প্রমাণ কয়ে যে—দফল্টাে আে 



 

কথা বলুন, মন জয় করুন | 98 

এদেদটংয়েে এই দেদজটাল দুদনোয়তও 

‘সতয’ আলািাভায়ব সবাে যচায়খ পয়ড়। 

 

 াইক নাতক তবশ্বাে?  

অনলাইয়ন খাাঁদট হওোে শুরুটা হে আত্ম-

সয়চতনতা দিয়ে। যকায়না দকে ুযপাস্ট, যশোে 

বা কয়মন্ট কোে আয়গ দনয়জয়ক প্রশ্ন করুন: 

“এটা দক আসয়লই আমাে ময়নে কো? 

আদম ো দবশ্বাস কদে, এটা দক তাে সায়ে 

যময়ল?” 

মানুষ বুঝয়ত পায়ে যকানটা মন যেয়ক বলা 

আে যকানটা যকৌশল কয়ে বলা। একটা 

যপায়স্ট হেয়তা একদিয়নে জনয অয়নক 

লাইক পাওো োে, দকন্তু সদতযকায়েে প্রভাব 
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সাোজীবয়নে জনয মানয়ুষে ‘দবশ্বাস’ অজেন 

কয়ে। 

 

িৃশয ান হওয়া  াসনই িাতয়ত্ব  

ময়ন োখয়বন, পদেদচদত বাড়াে সায়ে সায়ে 

িাদেত্বও বায়ড়। অনলাইয়ন কথা খুব দ্রুত 

েড়াে এবং অয়নক দিন দটয়ক োয়ক। 

একবাে যশোে হয়ে যগয়ল তা মহায়িয়শে 

ওপায়ে যপৌাঁয়ে যেয়ত পায়ে এবং বেয়েে পে 

বেে আকোইয়ভ যেয়ক যেয়ত পায়ে। 

একদট অসাবধানী কয়মন্ট আপনাে সম্মান বা 

সম্পকে নষ্ট কয়ে দিয়ত পায়ে। তাই আধুদনক 

েুয়গ প্রভাব দবস্তাে কেয়ত হয়ল যভয়বদচয়ন্ত 

যোগায়োগ কেয়ত হে। শুধু ময়নায়োগ বা 

এয়টনশন পাওোে জনয নে, বেং মানুয়ষে 
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জীবয়ন ‘ভযালু’ (Value) যোগ কোে জনয 

কথা বলুন। এমন জ্ঞান, উৎসাহ বা িৃদষ্টভদি 

যশোে করুন—ো মানুষয়ক মানদসকভায়ব 

ওপয়ে যতায়ল। 

 

তিসনর সপেসনর োহে  

দেদজটাল জগত মানুষয়ক একটা নতুন 

ধেয়নে সাহস দিয়েয়ে—দিয়নে আড়াল 

যেয়ক কথা বলাে সাহস। দকন্তু এে সায়ে 

একটা দুবেলতাও আয়স। আপদন েখন 

জনসময়ক্ষ কথা বলয়বন, তখন 

সমায়লাচনাে মুয়খামুদখ হয়তই হয়ব। আপদন 

েত যবদশ িৃশযমান হয়বন, তত যবদশ মতামত 

আপনাে দিয়ক যধয়ে আসয়ব—ভায়লা এবং 

খাোপ, দুয়টাই। 
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এই সমায়লাচনায়ক সামলায়না এবং হজম 

কোও আধুদনক যোগায়োয়গে দশয়ল্পে একটা 

অংশ। 
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কথার 

উত্তরামধকার 
মানুষ পৃদেবী যেয়ক দবিাে যনওোে অয়নক 

পয়েও তাে কথাগুস া যবাঁয়চ োয়ক। এটা 

যকবল কায়ন বায়জ এমন যকায়না শে নে; 

এটা স্মৃদত, প্রভাব আে মানুয়ষে জীবয়ন োখা 

অবিান দহয়সয়ব দটয়ক োয়ক। প্রদতদট শে ো 

আপদন উচ্চােণ কয়েয়েন, প্রদতদট সতয ো 

আপদন আগয়ল যেয়খয়েন এবং যে 

সমেগুয়লায়ত আপদন সম্মায়নে সায়ে চুপ 

দেয়লন—সবই যসই গয়ল্পে অংশ হয়ে োে ো 

সমে ময়ন োয়খ। 
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কথার উত্তোদধকাে বা ‘দলগযাদস’ 

(Legacy) মায়ন দবখযাত হওো বা 

যলাকজয়নে বাহবা পাওো নে; এে মায়ন 

হয়লা—সাহস আে দবশ্বায়সে সায়ে বলা 

কথাগুস া দিয়ে নীেয়ব কােও জীবয়ন গভীে 

প্রভাব যফলা। 

 

ইতিহাে ও োধারণ  ান ষ  

ইদতহায়সে পাতা ওল্টায়ল আমায়িে মাদটেন 

লুোে দকং জুদনেে, মালালা ইউসুফজাই বা 

যনলসন মযায়ন্ডলাে নাম ময়ন পয়ড়। তায়িে 

কথা প্রজয়ন্মে পে প্রজন্ম ধয়ে মানুষয়ক পে 

যিখায়চ্ছ, অনযায়ে়ে দবরুয়ে লড়য়ত 

যশখায়চ্ছ। 
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দকন্তু কথার এই উত্তোদধকাে শুধু দবখযাত 

মানুষয়িে জনয নে। 

 যসই দশক্ষয়কে কো ভাবুন, দেদন 

যকায়না এক দুবেল োত্রয়ক দবশ্বাস 

কয়েদেয়লন। 

 যসই বাবা-মায়েে কো ভাবনু, দেদন 

হতাশ সন্তানয়ক সাহস দিয়েদেয়লন। 

 দকংবা যসই বন্ধুে কো—য়ে দবপয়িে 

মুহূয়তে বয়লদেল, “ভে যনই, সব 

দিক হয়ে োয়ব।” 

প্রদতদট বলা কথার একটা য উ োয়ক 

(Ripple effect), ো যসই মুহূতে 

যপদেয়ে অয়নক িূে পেেন্ত েদড়য়ে পয়ড়। 
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েন   ইসের গল্প  

আলাবামাে এক যোট্ট শহয়ে জন লুইস নায়ম 

এক বযদি দেয়লন। যোটয়বলাে তায়ক বলা 

হয়েদেল—এখায়ন তাে যকায়না জােগা যনই, 

তাে কথার যকায়না িাম যনই। দকন্তু দতদন 

যসই দমেযা দবশ্বাস কয়েনদন। দতদন খযাদতে 

জনয নে, বেং কথার সনদতক শদিয়ত 

দবশ্বাস কয়ে দসদভল োইটস আয়োলয়ন যোগ 

দিয়েদেয়লন। দতদন দবশ্বাস কেয়তন, শে 

দিয়ে অনযায়ে়ে যমাকাদবলা কো োে এবং 

বাস্তবতায়ক বিয়ল যিওো োে। 

তাে সাহস, তাে ভাষণ আে তাে শান্ত যজি 

তায়ক বাাঁদচয়ে যেয়খয়ে। আজও নতুন প্রজন্ম 

তাে যিখায়না পয়ে হাাঁটয়ে। তাে জীবন প্রমাণ 

কয়ে যে—েখন যকউ সততাে সায়ে সতয 
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কথা বয়ল, ইদতহাস তাে কো শুনয়ত বাধয 

হে, তায়ত েত সমেই লাগুক না যকন। 

 

আপনার অিৃশয পাসয়র োপ কথার  

এই উত্তোদধকাে একান্তই বযদিগত। আমো 

প্রদতদিন আমায়িে আচেণ, উৎসাহ আে 

সতয দিয়ে জীবয়নে খাতাে একটা বাতো 

দলয়খ োদচ্ছ। মানুষ আপনায়ক কীভায়ব ময়ন 

োখয়ব, তা দিক কয়ে যিে আপনাে কথা। 

এটাই পৃদেবীয়ত যেয়খ োওো আপনাে 

‘অিৃশয পায়েে োপ’। 

সনতৃত্ব  াসন অনযসক োতগসয় সিা া 

সদতযকায়েে যনতাো বা যমন্টেো শুধু পে 

যিখান না; তাো অয়নযে কথাসক জাদগয়ে 

যতায়লন। তাো যশখান কীভায়ব সাহয়সে 
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সায়ে বলয়ত হে, দবশ্বাস কেয়ত হে। যসো 

যনতাো অনুসােী বা ‘ফয়লাোে’ সতদে কয়েন 

না; তাো নতুন কেস্বে বা বিা সতদে 

কয়েন। তাো বুদঝয়ে যিন—তুদমও পােয়ব 

প্রভাব যফলয়ত, তুদমও পােয়ব বিলায়ত। 

 

সশসষর শুরু  

দিনয়শয়ষ, প্রদতদট মানুয়ষে জীবনই হয়লা 

সময়েে কায়ে বয়ল োওো একটা বাতো। 

আপনাে বলাে ভদি, শে চেন আে সাহসই 

দিক কয়ে যিয়ব যসই বাতো মানুষ ময়ন োখয়ব 

দক না। আপদন হেয়তা জানয়বনও না 

আপনাে কথা কাে জীবন বিয়ল দিয়েয়ে বা 

কতিূে পেেন্ত যপৌাঁয়েয়ে, দকন্তু দবশ্বাস োখুন—

তা অবশযই যপৌাঁোয়ব। 
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তাই এই অধযােদট যশষ কোে সমে দনয়জয়ক 

এই প্রশ্নগুয়লা করুন: 

 আমাে জীবন আসয়ল কী বাতো 

দিয়চ্ছ? 

 আদম চয়ল োওোে পে আমাে 

কথার যকান যেশটুকু যেয়ক োয়ব? 

কােণ, কথা বলা োদময়ে দিয়লই আপনাে 

শদি যশষ হয়ে োে না। বেং েখন আপদন 

সদিক উয়েয়শয কথা বলয়ত শুরু কয়েন, 

তখনই আপনাে আসল শদিে শুরু হে। 
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উপসংহার 
আপনাে মুয়খে কথা যকবল দকেু আওোজ 

বা শে নে; এটা এক অিময শদি, আপনাে 

পদেচে এবং প্রদতদট শ্বাস-প্রশ্বায়সে সায়ে 

জদড়য়ে োকা এক অফুেন্ত সম্ভাবনা। এই 

কথার ক্ষমতা আয়ে নতুন দকেু গড়াে, 

হাদেয়ে োওো দকেু দফদেয়ে আনাে এবং 

ঘুমন্ত কাউয়ক জাদগয়ে যতালাে। 

পুয়ো বই জুয়ড় আমো এই োত্রাে যিয়খদে 

যে, কথা যকবল যোগায়োয়গে মাধযম নে; 

এদট সৃদষ্টে মাধযম। শয়েে ওপে ভে কয়েই 

গয়ড় উয়িয়ে বড় বড় সভযতা, দফসদফসাদন 

যেয়ক জন্ম দনয়েয়ে দবশাল আয়োলন, আে 
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সৎ কথার যোাঁোে ভায়লা হয়েয়ে কত ভাঙা 

হৃিে। 

প্রদতদট অধযায়ে একটা বাতোই বােবাে 

ঘুয়েদফয়ে এয়সয়ে—আপনাে কথাই 

পদেবতেয়নে চাদবকাদি। আপদন হাজাে 

মানুয়ষে সাময়ন ভাষণ দিন, বন্ধুে সায়ে 

আড্ডা দিন, দকংবা হতাশাে মুহূয়তে দনয়জে 

সায়ে দবড়দবড় কয়ে বলুন—আপনাে প্রদতদট 

শয়েে ওজন আয়ে। এই শেগুয়লাই দিক 

কয়ে যিে আপনাে জীবন যকান দিয়ক োয়ব, 

আপনাে চােপায়শে মানয়ুষে জীবন কীভায়ব 

প্রভাদবত হয়ব। 

নীেবতায়ক হেয়তা দনোপি ময়ন হে, দকন্তু 

এই নীেবতাই আপনাে সম্ভাবনায়ক আড়াল 

কয়ে োয়খ। জড়তা োকয়লও দনয়জয়ক 
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প্রকাশ কো দশখুন, কােণ যসখান যেয়কই 

আপনাে বড় হওোে শুরু। 

এখন সমে নীেবতা যভয়ঙ দনয়জয়ক প্রকাশ 

কোে। এখন সমে দিধা যঝয়ড় যফয়ল যঘাষণা 

কোে। পৃদেবীজুয়ড় এখন প্রচুে যকালাহল, 

দকন্তু পৃদেবী খুাঁজয়ে এমন ‘আসল’ 

মানুষয়িে—োো শুধু যশানায়নাে জনয কথা 

বয়ল না, বেং অেেপণূে দকেু কোে জনয বয়ল। 

আপনাে কথা অনযােয়ক চযায়লে কেয়ত 

পায়ে, ভাঙা সম্পকে যজাড়া লাগায়ত পায়ে 

এবং দবভ্রাদন্তে যধাাঁোশা কাদটয়ে স্বচ্ছতা 

আনয়ত পায়ে। আপনাে একদট সদিক বাকয 

ভেয়ক সাহয়স আে আলসযয়ক কমেচঞ্চলতাে 

বিয়ল দিয়ত পায়ে। 
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‘কোয়ক প্রাধানয দিয়ে’ বাাঁচাে মায়ন হয়লা—

সতযয়ক আপনাে জীবয়নে পেপ্রিশেক হয়ত 

যিওো। এে মায়ন হয়লা তখন মুখ যখালা, 

েখন চুপ োকাে মূলয অয়নক চড়া হয়ত 

পায়ে। এে মায়ন হয়লা এমন শে যবয়ে 

যনওো—োে ময়ধয সততা, আশা আে 

ভদবষযৎ লুদকয়ে আয়ে। ময়ন োখয়বন, 

পৃদেবী নামক মাদটয়ত আপদন যে শেগুয়লা 

েদড়য়ে দিয়চ্ছন, তাে প্রদতদটই এক একদট 

বীজ—ো একদিন দবশাল পদেবতেয়নে গাে 

হয়ে উিয়ব। 

তাই কথা বলুন। অহংকাে দনয়ে নে, িৃঢ় 

দবশ্বাস দনয়ে বলুন। আপনাে সতয, আপনাে 

স্বপ্ন আে আপনাে সাহয়সে কথা বলুন। 

পৃদেবী প্রদতবাে বিলাে, েখন যকউ একজন 
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সাহস কয়ে মুখ যখায়ল এবং সততায়ক বইয়ত 

যিে। 

আপনাে কথাই যহাক আপনাে স্বাক্ষে 

(Signature)। আপনাে কথা যেন 

যকায়না মহৎ উয়েশয দনয়ে প্রদতধ্বদনত হে। 

দিনয়শয়ষ, আপনাে গল্প েখন বলা হয়ব, 

তখন যলায়ক যেন বলয়ত পায়ে—আপদন শুধু 

চুপচাপ জীবন পাে কয়ে োনদন; আপদন 

জীবন দিয়ে কথা বয়লয়েন, শদি দিয়ে 

বয়লয়েন এবং সবসমে ‘সদিক’ বয়লয়েন। 

 


